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Hyrje

Pérvec té mirave té shumta, fatkegésisht
interneti ka edhe anét e tij té erréta. Inter-
neti nuk éshté vetém platformé gé afron
njerézit mes vete, por edhe hapésiré ku
njerézit sulmojné njéri- tjetrin. Ndér pro-
blemet gé shkakton bota online éshté ha-
pésira gé u jepet pérdoruesve té gjuhés
sé urrejtjes. Interneti mundéson gé gjuha
e urrejtjes e pérdorur né njé cep té botés,
té 1éndojé diké né njé cep tjetér.

Qendra pér Studime té Avancuara FIT
(Qendra FIT), me pérkrahje nga Agjencia
Suedeze e Bashképunimit Ndérkombétar
pér Zhvillim dhe Fondi pér Zhvillimin e
Komunitetit, ka krijuar kété broshuré pér
té rinjté gé té informohen né ményré té
drejté rreth gjuhés sé urrejtjes né internet.

Broshura éshté realizuar né kuadér té
projektit “Mobilizimi i té rinjve pér té
luftuar gjuhén e urrejtjes dhe promovu-
ar té drejtat e njeriut né internet” dhe
éshté e bazuar né dokumentet e shumta
té Késhillit té Evropés si pjesé e kampa-
njés kundér gjuhés sé urrejtjes. Pérmes

ké&saj broshure ne synojmé gé t’i ndih-
mojmé té rinjté sadopak té kuptojné dhe
reflektojné mbi paragjykimet dhe sjelljet
e tyre, sidomos ato né internet. Pérmes
broshurés, té rinjté do té familjarizohen
mé shumé me termet si gjuha e urrejtjes,
diskriminimi, racizmi, bullizmi né inter-
net, ksenofobia, homofobia, e seksizmi.
Poashtu, do té mund té informohen rreth
té drejtés ligjore pér shprehje té liré dhe
pérkufizimeve té saj.

Qéllimi yné kryesor éshté gé t’i nxisim té
rinjté té zhvillojné mendimin kritik dhe
inteligjencén emocionale duke analizuar
se si interneti ka kontribuar né rritje té
gjuhés sé urrejtjes dhe piképamjeve ek-
stremiste. Né fund ata do té& mund té pér-
dorin ményra té reja pér luftimin e gjuhés
sé urrejtjes.

Ne inkurajojmé té gjithé té rinjté gé me
informacionet gé do t& marrin nga kjo
broshuré té kontribuojné né ndértimin e
njé shogérie mé té miré, dhe njé mjedisi
mé té sigurt né internet.
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1. Liria e shprehjes

Liria e fjalés dhe e shprehjes sé mendimit paraget té drejtén
themelore té njeriut. Ajo luan rol té jashtézakonshém né

mbrojtjen e té drejtave té tjera.

Eshté njé e drejté themelore civile dhe
politike gé pérfshin ¢do gjé nga liria e
mendimit dhe liria e shprehjes sé mendi-
mit, deri te liria institucionale e mediave.
Liria e mendimit éshté njé e drejté abso-
lute, gé do té thoté se askush nuk mund
ta rrezikojé ose kufizojé té menduarit e
njeriut, ndérsa liria e shprehjes sé men-
dimit trajtohet si e drejté politike. Kési-
s0j, si e drejté politike mund té jeté edhe
objekt i kufizimeve té caktuara gjithnjé
né pérputhje me ligjin.

E drejta e lirisé sé shprehjes pérfshin té
drejtén pér té shprehur lirshém mendi-
met, piképamijet, ideté dhe pér té kérku-
ar, marré dhe dhéné informacione.?

Sipas Gjykatés Evropiane pér té drejta
té njeriut, “interneti éshté béré tani njé
nga mjetet kryesore me té cilat individét

1 https:/www.osce.org/files/f/documents/0/1/116609.pdf

ushtrojné té drejtén e tyre pér liriné e
shprehjes dhe informimit.” Pérdorue-
sit e internetit duhet té jené té liré pér
té shprehur bindjet dhe piképamijet e
tyre pér jetén. Liria e shprehjes vlen jo
vetém pér mendime gé pérkojné me ato
té publikut té gjeré e gé konsiderohen
si té padémshme, por edhe pér ato gé
shgetésojné e ofendojné.

Sidoqofté, ushtrimi i sé drejtés pér liriné
e shprehjes nga ana e pérdoruesve té
internetit duhet té jeté i balancuar me
té drejtén pér mbrojtjen e reputacionit.
Udhézuesi pér pérdorues té interne-
tit nga Késhilli i Evropés specifikon se
pérdoruesi i internetit duhet té keté vé-
mendjen e duhur ndaj reputacionit té té
tjeréve, duke pérfshiré edhe té drejtén e
tyre pér privatési kur e ushtron liriné e
fjalés.

2 Rekomandimi CM/Rec (2014)6 i Komitetit t& Ministrave pér Shtetet Anétare mbi njé udhézues pér té drejtat e njeriut

pér pérdoruesit e internetit
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1.1. Standardet Ndérkombétare

Né nivel ndérkombétar, mekanizmi mé i njohur éshté Konventa Ndérkombétare pér té
Drejtat Civile dhe Politike (KNDCP), Neni 19 i sé cilés shkruan se:

Secili duhet té keté té drejtén e lirisé sé shprehjes

Pérvec késaj, Gjykata Evropiane pér té Drejtave té Njeriut ka pohuar se:

Liria e shprehjes pérbén njé nga bazat thelbésore té njé shoqérie té liré,
njé nga kushtet themelore pér pérparimin dhe pér zhvillimin e ¢do njeriu.

Megjithaté, Konventa ka vendosur edhe kufizime mbi liriné e shprehjes. Pika 3 e Arti-
kullit 19 parasheh gé:

Kur shprehemi, duhet té ruajmé reputacionin e té tjeréve; té mbrojmé
siguriné kombétare, rendin publik, shéndetin dhe moralin publik.

1.2. Standardet ligjore té Kosovés

Pér gytetarét e Kosovés, liria e shprehjes sigurohet nga akti mé i larté juridik i shtetit:
Kushtetuta e Republikés sé Kosovés.

Eshté Neni 40 i kétij dokumenti ai gé garanton liriné e shprehjes.

Liria e shprehjes pérfshin té drejtén pér té shprehur, pér té shpérndaré dhe
pPEér té marré informacione, mendim edhe mesazhe té tjera, pa u penguar
nga askush.
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Megjithaté, pika 2 e Nenit 40 parasheh:

Kufizim té lirisé sé shprehjes me ligj né rastet kur ka nxitje dhe provokim
té dhunés dhe armiqési né baza té urrejtjes racore, kombétare, etnike ose
fetare.

Neni 141 i Kodit Penal shkruan se:

Kushdo gé nxit ose pérhap publikisht urrejtje, pércarje dhe mos durim
midis grupeve kombétare, racore, fetare, etnike e té tjera, apo bazuar né
orientimin seksual, identitetin gjinor dhe karakteristikat e tjera personale,
né ményrén e cila mund té prishé rendin publik dénohet me gjobé ose me
burgim deri né pesé (5) vjet.

Neni 4, pika 1.4 e Ligjit pér Mbrojtje nga Diskriminimi thoté:

Nxitja pér té diskriminuar konsiderohet diskriminim mbi bazat e pércaktuara
né nenin njé (1) té kétij Ligji, dhe pérfshin cdo promovim té urrejtjes kur ajo
béhet me dashje.

Pér ne éshté relevante edhe Konventa Evropiane pér té Drejtat e Njeriut dhe Lirité
Themelore té Késhillit té& Evropés nga viti 1950, ku neni 10 garanton liriné e shprehjes:

Cdokush ka té drejtén e lirisé sé shprehjes. Kjo e drejté pérfshin liriné e
mendimit dhe liriné pér té marré ose pér té dhéné informacione dhe ide
pa ndérhyrjen e autoriteteve publike dhe pa marré parasysh kufijté. Ky nen
nuk i pengon shtetet gé ndérmarrjeve té radiove, filmit dhe televizionit tu
imponojé leje pér puné.
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2. Gjuha e urrejtjes

“Po sikur té mos e shohim veten né
@ bazé té dukjes, fesé qé praktikojmé,
apo ku jetojmé... por né bazé té asaj qé
vierésojmé? Njerézia, mirésia, ndjesia e
brendshme e lidhjes ndérmjet nesh. Dhe
besimi se ne jemi kujdestarét jo vetém
Jacinda Ardern, té shtépisé dhe planetit toné, por edhe
ey kujdestaré té njéri tjetrit.”
e Zelandés sé Re

Edhe pse nuk ka asnjé pérkufizim universal té& pranueshém té gjuhés sé urrejtjes, Komi-
teti i Ministrave i Késhillit t& Evropés ka deklaruar se termi “gjuhé e urrejtjes” mbulon:

7é gjitha format e shprehjes té cilat pérhapin, nxisin, promovojné ose
Jjustifikojné urrejtjen racore, ksenofobiné anti-semitizmin ose forma té
tiera té urrejtjes té bazuara mbi intolerancén, duke pérfshiré: intolerancén
e shprehur nga nacionalizmi dhe etnocentrizmi agresiv, diskriminimin
dhe armigésiné kundér pakicave, emigrantéve dhe njerézve me origjiné
emigrante.
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Gjuha e urrejtjes synon té poshtérojé,
turpérojé ose nxisé urrejtjen kundér njé
individi ose grupi njerézish. Mund té
ndodhé ¢dokund: né shtépi, rrugé, sh-
koll&, vend té punés apo institucion. Po-
ashtu, ajo éshté béré e pranishme edhe
né internet.

Protokolli i posacém pér gjuhén e urrej-
tjes né Internet i miratuar nga Késhilli i
Evropés e definon gjuhén e urrejtjes né
internet si cdo:

kércénim té motivuar racist ose kse-
nofobik pérmes sistemit kompjuterik

ofendim té& motivuar racist ose kseno-
fobik pérmes sistemit kompjuterik

mohim, minimizim i madh, aprovim
ose justifikim té gjenocidit ose krimit
kundér njerézimit.

Urrejtja mund té komunikohet né televi-
zion, né gazeta, gjaté tubimeve publike,
né shkollé, vendin e punés, apo né lagje,
né rrugé ose brenda familjeve; ajo mund
té shfaget né internet népér uebfaqge,
aplikacione, blogje, media sociale, ose né
email apo biseda. Interneti mund té bé-
het shumé armigésor kur urrejtja shfaget
né video dhe fotografi, kéngé, vizatime,
imazhe té manipuluara e késhtu me
radhé. Gjuha e urrejtjes mund té komuni-
kohet duke pérdorur fjalé, simbole, imaz-
he, meme, emoji dhe video.

Konventa Evropiane pér té Drejtat e Nje-
riut garanton baraziné dhe mosdiskrimi-

nimin pér té gjithé njerézit. Mbrojtja e
dinjitetit pa diskriminim éshté ajo gé na
mlbron nga gjuha e urrejtjes. Kjo do té
thoté se gjuha e urrejtjes éshté kércénim
pér té drejtat e njeriut dhe né shumicén
e vendeve format e rénda té gjuhés sé
urrejtjes jané té paligjshme.

Po kur shndérrohet gjuha e urejtjes né
krime té urrejtjes?

Krimet e urrejtjes jané vepra kriminale
té kryera me njé motiv paragjykues. Cdo
krim i urrejtjes ka dy elemente:

1. Elementiiparé éshté kryerja e njé ve-
pre gé pérbén vepér penale.

2. Elementii dyté éshté se shkelési me
dashje zgjodhi njé shénjestér né bazé
race, gjuhe, feje, etnie, kombésie ose
ndonjé faktor tjetér té ngjashém.*

Sé fundi, njé shgetésim i madh né in-
ternet éshté se grupet e urrejtjes po i
pérhapin ideologjité e tyre urrejtése né
ményra té fshehura, gé nuk duken garté
si raciste. Email-et private ose mesazhet
personale jané mediumi mé i véshtiré
pér tu kontrolluar ose ndikuar. Grupet e
urrejtjes po arrijné gjithashtu tek té ri-
njté duke zhvilluar versione té urrejtjes
né lojéra té njohura kompjuterike. Né vi-
deo-lojéra, grupet e urrejtjes po krijojné
lojérat e tyre online antisemite dhe ra-
ciste pér té nxitur dhuné dhe gjenocid.
Njé lojé té ngjajshme online, patén kri-
juar edhe disa té rinj serb gé po kryenin
krime né Kosové.®

3 Rekomandimi CM/Rec (2014)6 i Komitetit t& Ministrave pér Shtetet Anétare mbi njé udhézues pér té drejtat e njeriut

pér pérdoruesit e internetit

4 Keen, Ellen, “Mapping Study on projects against hate speech online”, British Institute of Human Rights.
5 https://lajme365.com/loja-serbe-ge-paraget-krimet-e-kryera-ne-kosove-shgiptaret-mobilizohen-duke-raportuar-ate-

per-terrorizem/

NUK KA VEND PER GJUHE TE URREJTJES NE INTERNET



Si ndikon gjuha e urrejtjes
né shéndetin mendor?

Pasojat negative pér viktimat jané té
shumta. Ato ndikojné né& mirégenie mé
té dobét emocionale ku ndjenjat mé té
pranishme jané zemérimi, turpi dhe frika.

Pér mé tepér, viktimat kané tendencé
té pérjetojné shéndet té& dobét men-
dor, duke pérfshiré depresionin, an-
kthin, mekanizmat mbrojtés pér shtypje
té emocioneve, stresin post-traumatik
dhe mendime pér vetévrasje. Kéto pa-
staj ndikojné né shéndet té dobét fizik,
dhe stres. K&to mund té shogérohen me
pérdorim té madh té alkoolit ose drogés.
Gjuha e urrejtjes mund ta béj viktimén
té ndihet né faj, t’i ulé vetébesimin dhe
njékohésisht edhe ndjeshmériné pér vik-
timat tjera.t

Personi gé promovon gjuhén e urrejtjes,
gjithashtu mund té keté pasoja né shén-
detin e tij/saj mendor. Kanalizimi i emo-
cioneve té ndrydhura né gjuhé té urrej-
tjes nuk i zgjidh problemet apo ¢céshtjet
emocionale té tij/saj.

Postimet e urrejtjes mund té béhen vi-
rale, e kjo mund té inkurajojé mé shumé
postime urrejtjeje.

Autorét e krimeve té urrejtjes karakteri-
zohen me njé pagéndrueshméri té lar-
té emocionale. Nxitésit e mundshém té
urrejtjes jané té interesuar né dominim
shogéror, jané shumé paragjykues dhe
pérdorin shumé “shkurtesa” né té& men-
duar, né vend té mendimit té& miréfillt
kritik. Poashtu, mungesa e ekspozimit
ndaj diversitetit mund té shogérohet me
sjellje diskriminuese apo seksiste.

6 https://www.healthaffairs.org/do/10.1377/hpb20200929.601434/full/
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Pérgatitja e shtuar mendore gé duhet
pér t'u marré me mikroagresionet né
internet pérkthehet né njé stres kronik
té ngritur - i ashtuquajturi “stres toksik
i gradés sé ulét”. Né planin afatshkurtér,
ngritja e nivelit té stresit e zbraz ener-
gjing, duke na léné té lodhur. Stresi tok-
sik i zgjatur i shkallés sé ulét,mund té
cojé né rezultate té pafavorshme shén-
detésore, té tilla si depresioni ose ankthi,
ose démtime kognitive.’

Gjuha e urrejtjes né internet shénoi rritje
gjaté pandemisé COVID-19!

COVID-19 ¢oi né rritjen e niveleve té
gjuhés sé urrejtjes né internet.

Studimi, i drejtuar nga njé kompani gé
pérdor inteligjencén artificiale pér té
zbuluar dhe filtruar pérmbajtjet né inter-
net, zbuloi njé rritje prej 70% té urrejtjes
midis fémijéve dhe adoleshentéve gjaté
bisedave né internet. Ai gjithashtu gjeti

njé rritje prej 40% té toksicitetit (sjellje-
ve té démshme) né mesin e lojtaréve té
rinj gé& komunikojné duke pérdorur loj-
éra fjalésh. Pati 900% rritje té gjuhés sé
urrejtjes né Twitter drejtuar Kinés dhe
kinezéve dhe 200% rritje té trafikut né
faget urrejtése me postime specifike
kundér aziatikéve.®

Vecanérisht vérehet ngritja e urrejtjes né
TikTok gjaté pandemisé. TikTok ka gin-
dra miliona pérdorues, shumé prej tyre
fémijé dhe adoleshenté. Gjaté fazave té
hershme té pandemisé, studiuesit pané
njé rritje té larté né postet ekstremiste té
ekstremit té djathté, duke pérfshiré ide-
ologjité e fashizmit, racizmit, antisemi-
tizmit, anti-imigracionit dhe ksenofobisé.

Té genit i ekspozuar ndaj gjuhés sé urrej-
tjes gjithashtu i bén té rinjté té béhen mé
pak té ndjeshém ndaj gjuhés sé urrejtjes.
Ata béhen indiferenté, duke paré komen-
tet e urrejtjes si shaka.

7 https://theconversation.com/young-people-are-exposed-to-more-hate-online-during-covid-and-it-it-risks-their-

health-148107

8 https://Ilght.com/Toxicity_during_coronavirus_Report-L1ght.pdf
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2.1. 5 Arsyjet pse duhet t’na interesojé gjuha e urrejtjes

1 Sepse gjuha e urrejtjes ka réndési. Mbi té gjitha, historia ka treguar se mund té keté
pasoja vdekjeprurése. Kujtoni Holokaustin, Srebrenicén, luftén né Kosové, ISIS-in,
Apartheidin né Afriké té Jugut dhe skllavériné e racizmin né Ameriké, si dhe gindra
krime té cilave iu ka parapriré kultivimi i pandérpreré dhe sistematik i gjuhés sé
urrejtjes.

2 Gjuha e urrejtjes mund té shkatérrojé jetét tona, kurse mungesa e saj krijon kushtet
gé ne té lulézojmé si talente, té realizojmé potencialin toné dhe té ndjekim aspiratat
pér jeté té pérmbushur dhe ambiciet pér karrieré té sukseshme. Gjuha e urrejtjes
mund té képut né gjysmeé rrugétimin e dikujt, mund ta izolojé diké nga té tjerét dhe
t’ia pamundésojé kontributin né shogéri.

3 Gjithashtu, gjuha e urrejtjes éshté e démshme edhe pér raportet mes komunite-
teve e grupeve té ndryshme né njé shogéri. Pérdorimi i saj prishé harmoniné, ar-
migéson marrédhéniet dhe rrénon tolerancén. Rregullimi i gjuhés sé urrejtjes para
se té shihet si cénim i lirisé sé shprehjes, duhet té shihet si masé gé mbron njé té
miré publike. Secili anétar i shogérisé duhet té jetojé pa friké, dhuné, diskriminim
dhe poshtérim. Kéto jané elemente bazike pér njé shoqgéri té drejté gé respekton
dhe mbron dinjitetin e anétaréve té saj. Mbrojtja éshté njé e miré publike, pa té cilén
nuk mund té imagjinohet funksionimi normal i njé shogérie.

4 Gjuha e urrejtjes e cenon “tregun e ideve”, mjedisin arsimor, idealin e barazisé -
trajtimin e barabarté dhe parimin e mosdiskriminimit gé jané fondamentale pér
¢do shogéri demokratike: gjuha e urrejtjes nuk bart me vete domethénie tjetér
pérvec géndrimit pé&r mosbarazi esenciale ndérmjet njerézve, ajo éshté njé formé
e pérjashtimit shogéror dhe politik, deklaraté e armigésisé ndaj njé pjese té qyte-
taréve né shogéri. Gjuha e urrejtjes ka ndikim té& démshém mbi rendin dhe siguriné
shogérore dhe mbi kualitetin e jetés sé shogérisé: duke i béré anétarét e komunitetit
té viktimizuar si frikacaké, té hidhéruar dhe té dyshimté ndaj grupeve té tjera dhe
ndaj strukturés sé fugisé e cila do té duhet t’i mbronte - kjo gjuhé ka kapacitet né
ményré serioze ta démtojé strukturén shogérore dhe t’i ndajé komunitetet.

5 Interneti u shndérrua né njé front pér pérhapjen e urrejtjes. Anonimiteti dhe mobili-
teti, té cilét i siguron ky mjet komunikimi, e béri té lehté shprehjen e urrejtjes né njé
hapésiré té gjeré dhe abstrakte, e cila éshté jashté fushés sé aplikimit tradicional té
sé drejtés. Megjithaté, mesazhi i urrejtjes mund té arrijé tek miliona njeréz pérmes
rrjetit i cili, grupeve té ndryshme, paraprakisht té fragmentizuara u mundéson té
lidhen duke gjeneruar ndjenjén e komunitetit dhe identitetit té pérbashkét.



3. Format e gjuhés sé urrejtjes

3.1. Stereotipet, paragjykimet, diskriminimi

“Burrat nuk gajné”
“Femrat nuk marrin vesh né futboll”
“Graté nuk diné té vozisin”

“Burrat duhet ta mbajné shtépiné”

Kéto jané vetém disa nga stereotipet gé gytetarét kané pér grupe njerézish.

Stereotipet dhe paragjykimet jané ményra se si e kategorizojmé botén rreth nesh. Ste-
reotipi éshté njé imazh ose ide pér njé njeri apo grup njerézish, gé éshté shumé e pér-
hapur, por gé éshté fikse dhe e thjeshtuar shumé. °

9 Oxford University Press, 2014
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Mund té kené njé funksion pozitiv, pasi ato na mundésojné gé té marrim shpejt vendimet.
Mirépo, stereotipizimi nuk éshté gjithmoné pozitiv.

Stereotipet i referohen njé besimi té pérgjithshém pér njé grup té caktuar personash. Dhe pér
shkak se éshté njé pérgjithésim pér até gé keni pérjetuar njé heré ose dy heré, shumicén e kohés,
éshté e ekzagjeruar dhe ju con né njé perceptim té shtrembéruar ose té njéanshém té asaj se si
&shté njé person apo njé grup.

Paragjykimet né anén tjetér jané ndjenja té paarsyeshme té frikés dhe mospélgimit ndaj dikujt
apo dickaje. Politikanét dhe media shpesh pérdorin kéto stereotipe. Ata luajné me ndjenjat nega-
tive apo frikén e njerézve si njé ményré té miré pér té fituar zgjedhjet apo pér té shitur njé gazeté.

Shpesh, stereotipet negative dhe paragjykimet manifestohen me sjellje diskriminuese ngaj njé
grupi té caktuar njerézish. Evoluimi nga paragjykimet deri tek gjenocidi mé sé miri vérehet né
piramidén e urrejtjes. Diskriminimi mund té jeté i buté, pér shembull, duke injoruar diké, duke
e quajtur diké njé emér néncmues pas shpinés sé tij, ose mund té jeté ekstrem, pér shembull,
segregacioni, apartheidi, asimilimi dhe gjenocidi.

A DHUNA

Shfarosja e géllimshme, sistematike
e njé populli té téré

Penale

Vrasja, zjarrvénia, pérdhunimi,
terrorizmi, sulmi, vandalizmi,
kércénimet, pérdhosja

A

Strehimi/arsimi/punésimi,
diskriminimi, ngacmimi,
pérjashtimi social

Civile

A

Fajésimi, shmangia sociale,

AKTET E pérgeshja, dehumanizimi,

PARAGJYKIMI PARAGJYK'M'T fyerjet/emrat poshtérues

Shaka, thashetheme, stereotipe,

AKTET E shprehja e antagonizmit,
ANSHMER|SE shprehje té pandjeshme dhe

gjuhé jopérfshirése

Incidente jopenale

Burimi: Lidhja Antishpifje 10

10 https://rm.coe.int/hate-speach-albanian/1680al1f6f5
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Tek fémijét diskriminimi zakonisht
manifestohet pérmes shmangies,
vrazhdésisé, thirrjes sé& emrave dhe, me
raste, grindjet. Megjithése diskriminimi
nuk bazohet gjithmoné né paragjykime.
Pér dallim prej atyre gé diskriminojné né
pérputhje me bindjet e veta, ka té tjeré
gé veprojné né emér té ndonjé instituci-
oni ose autoriteti.

Diskriminimi &shté e kundérta e barazisé.
Kur dikush trajtohet ndryshe pa ndonjé
arsyetim objektiv dhe té arsyeshém, ky
éshté diskriminim. Gjuha e urrejtjes shé-
njestron njerézit si individé ose si gru-
pe, pér até se kush jané. Ajo armigéson,
margjinalizon dhe cé&non dinjitetin per-
sonal, shpeshheré té atyre qé vegse jané
té cénueshém né shumé ményra té tje-
ra. Mbani mend: Jo i gjithé diskriminimi
shkaktohet nga gjuha e urrejtjes, por
pothuajse e gjithé gjuha e urrejtjes ba-
zohet né diskriminim, mbi supozimin se
njé person apo njé grup personash jané
superioré ndaj té tjeréve.

Edhe pse ¢cdokush mund té jeté né shé-
njestér té gjuhés sé urrejtjes, né Evropé
ekzistojné disa grupe gé shénjestrohen
rregullisht, pér shembull: LGBT-té, mysli-
manét, cifutét ose grupe té tjera fetare,
graté, emigrantét dhe minoritetet e tje-
ra etnike, romét, njerézit gé jetojné né
varféri, personat me aftési té kufizuara
etj. Grupet e shénjestruara dallojné nga
vendi né vend. Gjuha e urrejtjes ka pa-
soja té konsiderueshme dhe té médha
mbi viktimén individuale, mbi grupin e
shénjestruar dhe mbi grupet e tjera té
cénueshme, por edhe mbi té gjithé ko-
munitetin.

NUK KA VEND PER GJUHE TE URREJTJES NE INTERNET

Pandemia e COVID-19 ka nxjerré né pah
njé valé té re té gjuhés sé urrejtjes, dis-
kriminimit dhe sitgmatizimit. Né fillim té
pandemisé, individét gé perceptoheshin
si té etnisé kineze ose aziatike, emigran-
tét dhe té huajt, jané fajésuar pér pérha-
pjen e virusit.

Cfaré duhet té béjmé?

Gjuha e urrejtjes duhet té adresohet né
rrénjét e saj. Me fjalé té tjera, né nivelin
e géndrimeve dhe marrédhénieve ndér-
mjet grupeve té ndryshme né shogéri.
Urrejtja lulézon mbi géndrimet raciste,
seksizmin dhe stereotipet. Nése nuk
kundérshtohet, ajo ushgen shogéring,
duke pérforcuar stereotipet dhe duke i
rritur mé shumeé gjasat pér abuzim, pér-
fshiré né disa raste, edhe dhunén fizike.
Né kété rast té fundit, gjuha e urrejtjes
mund té shndérrohet né krim té urrejtjes.
Shkeljeve masive té té drejtave té njeriut,
si gjenocidi dhe spastrimi etnik, gjithnjé
u paraprin paragjykimi, diskriminimi, e
gjuha e urrejtjes.



Sipas njé hulumtimi ku jané pérfshiré

380 nxénés dhe
138 mésimdhénés

té shkollave té mesme,

3.2. Bullizmi né internet

Né Kosové, mbi 70% e fémijéve kané
gené viktima té dhunés fizike e psiko-
logjike (KOMF). Kété situaté e ka réndu-
ar edhe mé shumé pandemia COVID-19.

Sipas njé hulumtimi ku jané pérfshiré
380 nxénés dhe 138 mésimdhénés té sh-
kollave té mesme, 50% e tyre kané de-
klaruar se jané thirrur me emra fyes dhe
pérgeshur nga té tjerét né baza ditore,
javore, mujore apo vjetore.

27% kané deklaruar té jené shtyré dhe
penguar fizikisht sé paku njé apo dy heré
né vit."

Kéto ngacmime, sidomos ato pérmes
internetit jané né rritje t& vazhduesh-
me. Meqgenése nuk ka mburojé té ploté
nga bullizmi né internet cdo pérdorues i
internetit éshte i rrezikuar nga ky feno-
men.

Té genit viktimé e bullizmit si i ri né sh-
kollé e ngrit pér 40% mundésiné e pro-
blemeve té shéndetit mendor né moshén
25 vjecare.?

Bullizmi i bén té rinjté té ndjehen faj-
toré sikur éshté faji i tyre pér gjithcka;
té ndihen té pashpresé dhe té ngecur
sikur nuk mund té dalin nga situata; té
ndihen vetém, sikur nuk kané askénd pér
t’i ndihmuar; té ndihen sikur nuk pérsh-

11 Instituti Pedagogjik té Kosovés, 2015
12 Universiteti Lancaster né Angli, 2019.

50% e tyre

kané deklaruar se jané thirrur me emra
fyes dhe pérgeshur nga té tjerét né
baza ditore, javore, mujore apo vjetore.

taten me grupin shogéror; té ndihen té
déshpéruar dhe té refuzuar nga miqté
dhe grupe té tjera njerézish; té ndihen
té pasigurt dhe té frikésuar; té ndihen té
hutuar dhe té stresuar duke u hamendur
se cfaré té béjné dhe pse po ju ndodh
kjo; dhe té ndihen té turpéruar gé kjo po
ju ndodh.

Sipas Organizatés Botérore té& Shén-
detésisé, bullizmi éshté agresioni i
vazhdueshém psikologjik/fizik ndaj njé
apo mé shumé personash. Bullizmi pérf-
shin ¢do formé té ngacmimit, talljes, kér-
cénimit dhe cenimit té dinjitetit njerézor
dhe integritetit trupor té njé ose mé
shumé individéve.

Ndérkohé, CyberBullizmi éshté nga-
cmim gé ndodh pérmes pajisjeve dix-
hitale, si telefonat mobil, kompjuterét
dhe tabletét. Né vitin 2016, Qendra FIT
né bashké&punim me Save the Children
kané hulumtuar sajbérdhunén me 1301
fémijé té moshés 9-15 vjec. 30% e fémi-
jéve raportuan se kishin gené viktimé
e sajbérdhunés. Fémijét gé kané gené
viktima té sajbérdhunés qofté vetém njé
heré, kané pasoja afatgjate. Sajbérdhu-
na éshté edhe njé nga arsyet pse fémijét
nganjéheré kané nota mé té dobéta né
mésime (presion psikik dhe mungesé
té vémendjes); pse ata e braktisin sh-
kollén; dhe poashtu njé nga arsyet pse

NUK KA VEND PER GJUHE TE URREJTJES NE INTERNET
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kané probleme me shéndet.”® Studentét
gé jané shénjestér e sajbérdhunés né in-
ternet jané mé té ndikuar emocionalisht,
krahasuar me studentét gé sulmohen
fizikisht. Kjo mund té duket gesharake.
Mund té pyesni se si mund té jené kaq
té démshme fjalét né ekran? Kjo pyetje
éshté né té vérteté pjesé e njé pyetjeje
mé té madhe: si mund té& démtojné sul-
met psikologjike mé shumé se ato fizike?

Né realitet, ka shumé arsyje pse sul-
met psikologjike mund té Iéndojné mé
shumeé:

1 sulmet psikologjike mund té jené
shumé mé té gjata e pa ndérprerje
sesa sulmet fizike; ato mund té vazh-
dojné gjaté dhe shpesh kalojné nga
shkolla né hapésirén e internetit pér
té vazhduar edhe mé tej.

2 pérshkak se ato shpesh mund té bé-
hen pérpara té tjeréve duke pérdo-
rur mjete dixhitale, gé i béjné kéto
sjellje agresive e bullizuese shumé
mé publike.

Ky ekspozim publik mund té jeté njé ele-
ment kryesor i traumés sé shkaktuar nga
bullizmi né internet dhe, pér fat té keq,
shpesh pérkegésohet nga psikologjia e
adoleshentéve gé pérjetojné dicka té ti-
[[&. Né adoleshencé, si¢c e dijmé té gjithé
djemté dhe vajzat e kané até idené se e
gjithé bota po i shikon dhe po magjepset
pafundésisht pas tyre.

Psikologét e quajné kété efekt “audien-
cé imagjinare” - sensin gé ju jeni vazh-
dimisht né skené, duke u shqgyrtuar nga
afér nga té tjerét. Kjo ndihmon té shpje-

gojmé se pse adoleshentét mund té re-
fuzojné té shkojné né shkollé pér shkak
té njé pucrre té vogél né fytyrén e tyre.

3.3. Ksenofobia dhe
etnocentrizmi

“Shkoni prej nga keni ardhur”, “Virusi
kinez”, “Vjedhje masive nga imigrantét”
jané vetem disa nga shprehjet gé i ha-
sim né media, rrjete sociale dhe diskurs
publik. Té gjitha e kané njé emérues té
pérbashkét- natyrén e ksenofobisé.

Kur flasim pér ksenofobiné kryesisht ju
referohemi géndrimeve, paragjykimeve
dhe sjelljeve gé refuzojné, pérjashtojné
dhe shpesh poshtérojné personat, ba-
zuar né perceptimin se ata jané té huaj
ose té paktén té huaj pér komunitetin,
shoqgériné ose identitetin kombétar. Veté
fjala ksenofobi rriedh nga fjalét gre-
ke xeno, gé do té thoté “i huaj”, ose “i
mysafir’ dhe fobi, gé do té thoté friké.
Pra, ksenofobia fjalé pér fjalé paraget
njé géndrimi fobik ndaj té& huajve. Termi
zakonisht pérdoret pér njerézit gé kané
friké nga emigrantét ose njeréz nga kul-
tura té huaja, té panjohura. Ksenofobia
si fobi e vérteté, manifestohet né dy
ményra:

1 Ksenofobia kulturore- ndodh kur
njé person ka friké nga njé kulturé
e huaj.

2 Ksenofobia ndaj té huajve ose emi-
grantéve- ndodh kur dikush frikéso-
het nga njerézit ose grupet gé per-
ceptohen se jané té huaj.

13https:/fit-ks.org/wp-content/uploads/2017/08/Raporti-Siguria-e-f%C3%ABMIij%C3%ABve-n%C3%AB-Internet-2016-2.pdf
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Ksenofobia éshté né fakt manifestim i
etnocentrizmit. Termi “etnocentrizém” u
shpik nga William Graham Sumner dhe
ka té béjé me tendencén e njé personi
ose njé grupi pér té interpretuar reali-
tetin bazuar né parametrat e tyre kultu-
roré. Kjo lidhet ngushté me paragjykimin
se veté grupi etnik dhe té gjitha karakte-
ristikat e tij jané mé té larta se karakteri-
stikat etnike té té tjeréve.

Si té tillé, etnocentrizmi dhe ksenofobia
kané njé logjiké pérjashtuese, fokusii sé
cilés éshté kryesisht né aspektin kulturor
gé konsiderohet disi “i ndryshém apo i
huaj”. Né kété formé, njerézit tentojné
té ruajné dhe ndértojné kufij socialé dhe
kulturoré, e kjo mund té sjellé njé pér-
jashtim té géllimshém ose té pavetédij-
shém té kulturave té tjera.

Ksenofobia mund té lind edhe brenda
njé komuniteti, i cili nuk e sheh si pjesé
té veten njé grup té caktuar si pakicat,
emigrantét, refugjatét etj. Té huajt gji-
thmoné duken si té& dyshimté dhe pa-
ragiten si sinonim i negatives. Pér kété
arsyje, ksenofobét manifestojné sjellje
gé jané té démshme dhe urrejtése. Kéto
sjellje gjejné hapésiré né vendet ku e
drejta nuk sundon miréfilli. Né Kosové
pér shembull, sé fundmi, njé grua nga
komuniteti rom éshté sulmuar fizikisht
né disa komuna té Kosovés nga té rinj
megé mediat rrejshém e kishin prezan-
tuar si kegbérése.™

Ményrat e shfagjes sé ksenofobisé jané
nga mé té ndryshmet: provokimet dhe
pércmimet verbale, thyerja e rrugés kur
i z& syri njé té huaj, ndérrimi i vendbani-
mit nése né aférsi ka té huaj, ose edhe

sulmet e dhunshme, vrasjet, débimet,
gjenocidi, apartheidi etj. Pra, termi ‘kse-
nofobi’ ka konotacion té forté politik.
Rritja e migrimeve si rezultat i luftérave,
mungesés sé sigurisé, kriza financiare e
vitit 2008 e ka ngritur proporcionalisht
edhe ksenofobiné. Né SHBA, Trump u
zgjodh né njé valé ksenofobie ku né dis-
kursin publik theksohej lufta kundér ban-
dave kriminale té imagjinuara, tregtaréve
té drogés dhe trafikantéve té genieve
njerézore gé supozohet se po vijné nga
kufiri me Meksikén. “Ndérto murin” éshté
slogani perfekt i kohérave tona kseno-
fobe. Disa grupe politike jané mbledhur
pér té kundérshtuar imigracionin nga
hispanikét, vecanérisht ata nga Meksika.
Ky reagim shpesh heré ngjallet nga fri-
ka e humbjes se vendeve té punés dhe
nga rritja e krimit. Edhe né Britani, sipas
shumé analizave né media, BREXIT-i ka
ndodhur pikérisht nga orvatja pér ta
mbrojtur vendin nga rreziget e migrimit
té larté né vend. Né fushatén gé Brita-
nia té largohej nga BE, populli u paralaj-
mérua ashpér pér kércénimin e njé fluksi
té huajsh gé supozohet se “po vérshonin
né kufirin e fortesés sé Britanisé”. Krye-
ministri né até kohé e nénvlerésoi fuginé
e ksenofobisé kur supozoi se njerézit nuk
do té votonin pér ta béré vetén mé té
varfér vetém pse nuk u pélgejné gé po-
lakét ti kené fqinj.

Sé fundmi, frika nga pandemia COVID-19
shpesh ka ¢uar né ksenofobi. Fakti gé
éshté véshtiré té menaxhosh frikén e
ankthet personale e bén mé té lehté té
akuzosh té tjerét. Né rastin e COVID-19,
ose koronavirusit, éshté rritur kseno-
fobia ndaj aziatikéve sidomos né formén
e ngacmimit dhe kércénimeve té dhunés.

14 https://rahopress.com/e-dhimbshme-gruan-rome-e-rrahin-brutalisht-edhe-huliganet-e-ferizajt/
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kishte 5ati 93800 raportime

té dorés sé paré né vit pér urrejtje anti-aziatike né SH.B.A.,

duke pérfshiré ngacmimet verbale dhe sulmet fizike.

Guvernatori i rajonit Veneto té ltalisé,
njé epigendér e hershme e pandemisé, u
tha gazetaréve né shkurt se vendi do té
pérballonte mé miré pandeminé se Kina
pér shkak té «kulturés sé italianéve pér
higjienén, e larjen e duarve, ndérsa té
gjithé kemi paré kinezét gé hané minj té
gjallé 7. Pérdorimi i termit «virus kinez»
nga Presidenti i SHBA Donald Trump
vetém sa ka ndikuar edhe mé shumé
né rritjen e géndrimeve dhe sjelljeve
ksenofobe. Kishte gati 3,800 raporti-
me té dorés sé paré né vit pér urrejtje
anti-aziatike né SH.B.A., duke pérfshiré
ngacmimet verbale dhe sulmet fizike. Né
Londér, né ditét e para té pandemisé, Jo-
nathan Mok, njé student kolegji nga Sin-
gapori, raportoi se ishte grushtuar dhe
shkelmuar né rrugé né Londér. Sulmuesit
e tij, ai i tha BBC, bértitén, «<Ne nuk duam
koronavirusin tuaj né vendin toné.»"®

Ksenofobia, edhe pse ngérthen né
vete njé gamé té gjeré té situatave né
shoqgéri, ajo kryesisht shérben si bazé
ideologjike pér nacionalizmin dhe pér
diskurset publike kundér imigrantéve.
Prandaj, ksenofobia mbéshtet pjesén mé
té madhe té ideologjisé sé partive poli-
tike té krahut té djathté sidomos partive
populiste gé theksojné diferencat kul-
turore mes té huajve dhe komunitetit té
brendshém. Ato pérdorin gjithnjé e mé
shumé diskursin ksenofob pér té “legji-
timuar” politikat e tyre raciste. Sidomos

kur shtetet ballafagohen me pagéndrue-
shméri politike e ekonomike, njé diskurs
i ndértuar mbi “rrezikun nga tjetri”, “pla-
net djallézore té tjetrit” e rrit populizmin

e partive té caktuara.

Diskursi i kryeministrit hungarez Orban
éshté shembull ideal i ksenofobisé. Ai sti-
gmatizoi familjet rome si pértac, fémijét
e tyre si té dhunshém, té pabindur dhe
té paarsimueshém. Ai e quajti té papra-
nueshme gé «né ményré gé njé pakicé
té ndihet si né shtépi, shumica duhet
té ndihen si té huaj né gytetet, fshatrat
ose atdheun e tyre. Krahas akteréve
politik, rol t& pamohueshém né pérha-
pjen e dukurive si ksenofobia, luajné rol
mediat dhe rrjetet sociale. Tashmé bota
ka marré nje trajté ndérvarésie ndaj tyre
dhe shumé céshtje ofrohen shpesh edhe
pa ndonjé kriter vértetésie. Shumé shpe-
sh hasim né tituj portalesh si “Vendi po
mbushet me siriané”, “denoncime né
polici pér viedhje masive nga refugjatét”
etj.’

Fatmirésisht ekziston njé ményré pér té
ndalur kété trend. Kur shogéria éshté mé
e barabarté nuk ka pse té frikésohemi
nga tjetri.

15 https://www.unicefusa.org/stories/5-&ays-fight-racism-and-xenophobia/34567
16 https://rd.al/2020/06/08/vendi-mbushet-me-siriane-dhe-marokene-denoncime-ne-polici-per-vjedhje-masive/.
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mepakse 90% € té diplomuarve

né |éndét STEM né té gjithé botén jané gra. Ndérsa né Kosové, vetém

17% e te pu ﬂesuarve né sektorin IT jané gra.

3.4. Seksizmi, Homofobia

Seksizmi éshté cdo shprehje (akt, fjalé,
imazh, gjest) e bazuar né idené se disa
persona, mé shpesh gra, jané inferioré
pér shkak té gjinisé té tyre.”

Seksizmi éshté i démshém. Ai formon
bazén e pabarazive midis grave dhe
burrave dhe con né diskriminim. Shumi-
ca e grave né njé moment kané pérjetuar
njé akt seksist.

Vérejtje té papérshtatshme né rrugé né
méngjes, diskriminim né vendin e punés
gjaté dités, ndarje té pabarabarté té pu-
néve té shtépisé dhe obligimeve ndaj
fémijéve dhe mé pas, né mbrémje, gjuhé
seksiste né debatet dhe emisionet televi-
zive: seksizmi éshté dicka gé shumé gra
pérjetojné gjaté gjithé dités e disa edhe
gjaté gjithé jetés.

Seksizmi prodhon ndjenja té pavlef-
shmérisé, strategji shmangieje dhe veté-
censuré, ndryshime né sjellje dhe pér-
kegésim té shéndetit. Akte individuale té
seksizmit krijojné njé klimé frikésimi dhe
pasigurie, e cila mund té ¢cojé né toleran-
cé té dhunés, vecanérisht ndaj grave dhe
vajzave.

Né rrjetet sociale ka shumé fage qé
shpérndajné shaka seksiste. Njéra prej
tyre éshté njé fotografi e njé burri me
pérshkrimin “Cikat e Tekniké&s”. Qéllimi

17 Késhilli i Evropés, 2020

i kétyre personave éshté gé té promo-
vojné géndrime urrejtése ndaj grave né
ményré mé té pranueshme pér té rinjét-
pérmes memes humoristike. Mos harro-
ni kurré se kéto shaka mund té ndikojné
né uljen e motivimit té& vajzave pér té
studiuar até cka déshirojné ato gjé gé
reflektohet né numrin e ulét té vajzave
né drejtimet STEM (shkencé, teknologji,
inxhinieri dhe matematiké). Ky fenomen
éshté rezultat i paragjykimeve dhe ste-
reotipeve gé kufizojné pjesémarrjen e
vajzave né kéto profesione té konside-
ruara “pér burra”. Paragjykimet e tilla
ulin vetébesimin se do t’ia dalin té kené
njé karrieré té suksesshme né fushat
STEM. Edhe pse nuk ka ndonjé dallim
té madh né aftési pér kéto fusha midis
djemve dhe vajzave, mé pak se 30% e té
diplomuarve né |éndét STEM né té gjithé
botén jané gra. Ndérsa né Kosové, vetém
17% e té punésuarve né sektorin IT jané
gra.®

Termi homofobi, i shpikur pér heré té
paré né vitet 1960 né Shtetet e Bashkua-
ra, i referohet njé frike ose urrejtjeje ndaj
homoseksualitetit dhe homoseksualéve
né pérgjithési. Termi pérdoret né njé
ményré gé vé theksin tek aspektii “fobi-
sé”, né kuptimin e njé neverie ekstreme
ose irracionale ndaj homoseksualéve
dhe lesbikeve.

18 https://kosovo.britishcouncil.org/programmes/education/21st-century-schools/women-in-science/gender-gap
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Homofobia vérehet né sjelljen e rrezik-
shme dhe armigésore si diskriminimi
dhe dhuna. Ngjashém me racizmin ose
seksizmin, homofobia pérfshin shénje-
strimin e njé popullate specifike té in-
dividéve me tipare té caktuara. Homo-
fobia, ose frika nga individét lezbike,
homoseksuale, biseksuale, transgjinore
(LGBTI), shpesh éshté shtysa pér diskri-
minim, e cila mund té shprehet pérmes
mjeteve institucionale ose informale.

Nése diskriminimi homofobik éshté insti-
tucional, kjo do té thoté gé marrédhéniet
seksuale mes personave jo-heteroseksu-
alé té kriminalizohen ose gé individéve
LGBTI u mohohen té njéjtat té drejta
ligjore si heteroseksualét. Diskriminimi
joformal nuk sanksionohet domosdo-
shmérisht nga shteti por pérfshin presi-
one shogérore ndaj individéve, sjelljeve
dhe identiteteve LGBTI.

Homofobia mund té keté efekte té
démshme té homofobisé mbi individét
LGBTI. Mé poshté jané disa nga efektet
e zakonshme'®:

Ndjenja e turpit dhe shtypja e orienti-
mit seksual

Besimi i stereotipeve negative pér ve-
ten

Mohimi ose injorimi i orientimit tuaj
seksual

Té genit viktimé e shtypjes, diskrimini-
mit, fyerjeve, dhunés dhe abuzimit

Depresioni dhe njé rrezik i rritur i
vetévrasjes (vecanérisht tek té rinjté)

Rritja e stresit dhe mungesa e
mbéshtetjes sociale. la vlen té pér-
mendet “stresi i pakicave” - term ky
gé i referohet ankthit t& géndrueshém
kronik gé njerézit gé jané pjesé e gru-
peve té stigmatizuara pérjetojné nga
mikroagresionet, sulmet dhe diskri-
minimi i té gjitha formave. Ngritja e
rrahjeve té zemrés, presionit té gjakut
dhe prodhimi i kortizolit i evidentuar
tek kéta pjesémarrés mund té grum-
bullohet me kalimin e kohés pér té
rritur mundésiné e sémundjeve kar-
diovaskulare, sémundjeve infektive,
madje edhe vdekjes mé té hershme.

Ankthi social nga frika e takimit me
njeréz gé jané homofobiké

Refuzimi nga té tjerét (familja, miqté,
ose bashképunétorét)

Véshtirésia pér té& marré shérbime ci-
|ésore shéndetésore

Ndikimi negativ né té ardhura dhe pu-
nésim.

3.5. Racizmi dhe
radikalizimi né internet

Besimi se njé racé e vecanté éshté inferi-
ore ose superiore ndaj njé tjetre, dhe se
tipare té caktuara pércaktohen parapra-
kisht nga raca e njé personi, ka ekzistuar
gjaté gjithé historisé. Racizmi strukturor
éshté normalizimi dhe legjitimimi i njé
vargu dinamikash historike, kulturore,
institucionale dhe ndérpersonale gé né
ményré rutinore favorizojné njé racé,

19 https://www.verywellmind.com/what-is-homophobia-5077409
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ndérsa prodhojné rezultate anésore kro-
nike pér ndonjé racé tjetér.

Dhe sigurisht gé ekziston edhe né
shogériné toné.

Né disa raste, manifestimet jané té duk-
shme.

Ne shohim pabarazi sipas racés né sh-
kollat tona dhe né mundésité pér puné-
sim.

Vetém 7% vlerésohet té jeté niveli i pu-
nésimit té komuniteteve Rom, Ashkali
dhe Egjiptian né Kosové. Kéta numra
tashmé té ulét té punésimit midis RAE
té margjinalizuar ndoshta do té tkurren
mé tej pas krizés sé COVID-19.

Edhe pse shumé e kané pérshkruar CO-
VID-19 si “barazimin e shkélgyeshém?,
ndikimet e tij nuk jané vecse té barabar-
ta, duke ndikuar né ményré disproporci-
onale né komunitetet e margjinalizuara,
pérkatésisht komunitetet RAE.

Komunat me pérgéndimin mé té larté té
gytetaréve nga komunitetet Rom, Ash-
kali dhe Egjiptian kané pasur njé renie
nga 11% né 42% né té ardhurat e tyre
burimore. Si rezultat, komunitetet RAE
jané né rrezik té rritjes sé varférisé dhe
pa gasje té barabarté né arsim dhe in-
formacion.

73% e té anketuarve nga kéto komuni-
tete né njé raport thoné se diskriminimi
éshté njé nga pengesat kryesore pér pu-
nésimin e tyre. 2°

Kéto fakte tregojné se racizmi éshté njé
forcé e fugishme gé pengon pérparimin
toné drejt drejtésisé, drejt pages, si dhe
drejt prosperitetit.

5 ményra pér ta luftuar
racizmin né internet?

1 Pérdore internetin pér gjéra té mira.

2 Mos i largo nga rrjetet sociale raci-
stét.

3 Né vend té késaj, sfidoni publikisht
mendimet fanatike gé ata shprehin
dhe béjeni até né ményré té pér-
séritur, sepse ndryshimi i mendjes
kérkon kohé dhe angazhimi juaj né
internet mund té edukojé dhjetéra
vézhgues té heshtur.

4 Kamera e telefonit tuaj celular éshté
njé mjet i fugishém né lufté kundér
racizmit. Kur shihni njé diskriminim
racist, xhironi dhe pérhapeni até né
internet (me pélgimin e viktimés kur
éshté e mundur). Nése ndiheni té si-
gurt, afrohuni me getési dhe zbuteni
situatén, me gjuhé té geté té trupit
dhe njé zé té buté.

5 Bashkohu né aktivitetet, protestat
dhe ngjarjet ku promovohet diver-
siteti, barazia dhe toleranca. Fto sa
mé shumé njeréz me ty.

20 https:/kosint2020.net/site/assets/files/1387/discussion_paper_on_employment_of_roma-_ashkali_and_egyptians.pdf
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Cfaré éshté Radikalizimi online?

Ardhja e kulturés dixhitale u ka dhéné
ekstremistéve njé mjet vértet té pas-
hembullt pér rekrutim. Ata tani mund té
arrijné drejtpérdrejt né shtépité e té ri-
njve dhe fémijévé dhe t'i mashtrojné ata
me forma té ndryshme té propagandés
dixhitale.

Kur sulmuesi gé e identifikonte veten si
ekstremist i djathté hyri né Xhaminé Al
Noor né Mars 2019, ai nuk po mbante
vetém armé zjarri. Ai ishte gjithashtu i
pajisur me armén e fundit té ekstremiz-
mit té djathté- Njé kameré pérkrenare e
lidhur me njé transmetim té drejtpérdrej-
té té Facebook.

Qindra persona e shikuan sulmin e tij
vrasés drejtpérdrejt, me shumé gé ko-
mentonin dhe shpérndanin filmimet
shpejt. Brenda disa orésh ishte béré vi-
rale.

Fatkegésisht, metodat e tij ishin me té
vérteté efektive sepse u ricikluan né
kéto komunitete né internet té ekstremit
té djathté si materiale propagandistike
pér té rekrutuar té rinjté, sidomos ata
té varur nga video lojérat e dhunshme.
Meqgenése ata béné versione té lojérave
me video, ata béné meme nga materia-
let e sulmuesit gé i kishte postuar né in-
ternet. Dhe kjo u pérdor mé pas pér té
frymézuar sulme té tjera.

Sulmuesi veté ishte radikalizuar nga
pérmbaijtja né YouTube dhe platforma
té tjera né internet. Por nuk jané vetém
kanalet e mediave sociale gé& ofrojné
njé platformé pér ekstremistét. Ata gjit-
hashtu kané pérdorur forume té lojérave
né internet pér té promovuar ide raciste.

NUK KA VEND PER GJUHE TE URREJTJES NE INTERNET

Fatkegésisht edhe Kosova éshté pre-
kur nga radikalizmi. Sipas Qendrés sé
Kosovés pér Studime té Sigurisé “Plat-
format online pérdoren gjerésisht si njé
mjet propagande pér té bindur té rinjté
gé té mbéshtesin organizata si ISIS”.

Kosova fatkeqgsisht ka dhéné me siguri
numrin mé té madh té luftétaréve té huaj
pér koké banori né Evropé pér konfliktin
né Lindjen e Mesme. Dy kosovaré kryen
sulme vetévrasése né Irak, dhe disa té
tjeré u ngjitén né krye té hierarkisé sé
ISIS-it.

Faktorét kryesor té shtytjes jané zhgé-
njimi me punén e institucioneve, ndjenja
e izolimit, kriza e identitetit dhe indok-
trinimi ekstremist, papunésia, varféria
dhe kushtet e tjera socio-ekonomike,
dhe vecanérisht sistemi i dobét i arsimit.
Pastaj, kemi edhe mungesén e aktivi-
teteve té organizuara pér té rinjté, dhe
stigmatizimin shogéror té besimtaréve
konservatoré.

Interneti éshté njé faktor shumé i rén-
désishém né kété sferé, dhe kohét e fun-
dit éshté béré faktori kryesor né radika-
lizimin dhe ekstremizmin. Transmetimi
i videove propaganduese nga ISIS pér-
mes rrjeteve sociale éshté béré njé mjet
shpérndarés i zakonshém pér rekrutimin
dhe pérhapjen e ideologjive ekstremiste.



4. Rekomandimet

urrejtjes ndaj njé personi tjetér pér shkak

@ “Askush nuk ka lindur me ndjenjén e

té ngjyrés sé |ékurés sé tij, prejardhjes
apo fesé. Njerézit kané mésuar té urrejné
dhe nése mund té mésojné té urrejné, ata
mund té mésojné edhe té duan, sepse

Nelson Mandela (1994)

dashuria vjen mé natyrshém né zemrén e

njeriut sesa e kundérta e saj.”

Né botén e internetit, promovimi i kun-
dér narrativave éshté i dobishém pér t’i
shmangur té rinjté gé kérkojné pérgjigje
né vende té gabuara, ku mund té hasin
né gjuhé té urrejtjes, ose mé keq, té bé-
hen pjesé e komuniteteve ekstremiste
ose té radikalizuara. Kur dikush radika-
lizohet, shpesh ai person ndjehet i pér-
jashtuar nga shogéria né njé ményré apo
tjetrén dhe nuk ka ndjenjé té pérkatésisé
pér komunitetit. Prandaj, duhet t'i bash-
kojmé forcat pér krijimin e njé komuniteti
ku ka hapésiré pér té gjithé dhe pér ¢cdo
problem - t& madh apo té vogél.

Té rinjté zakonisht nuk e shohin me sy té
miré pérfshirjen e té rriturve, gofshin ata
prindér ose mésimdhénés nése rreziko-
hen nga ndonjé formé e gjuhés sé urrej-
tjes. Ata zakonisht mendojné se kéta
po provojné t’'u tregojné atyre se ¢faré
té béjné dhe ¢faré té mos béjné. Pér t’ju
shmangur rrezikut gé rekomandimet té
mos jené té efektshme, krijimi i kundér
narrativave me té rinjté si pjesémarrés
aktivé duket si njé zgjidhje mé e miré.

“Kush jam uné?”

“Kush dua té béhem?”

“Cfaré mendojné té tjerét pér mua?”
“Si mund t’i ndaloj ngacmuesit?”

“Si mund ta rris vetébesimin?”

“Pse po ndihem késhtu?”

Shumica e té rinjve sot pérdorin interne-
tin pér té kérkuar pérgjigje pér kéto lloj
pyetjesh. Aty, ata gjejné fage té llojllojsh-
me - disa prej tyre té& mira e disa té tjera
té kéqgija dhe té pavérteta.

Bota e internetit &shté njé arené e ver-
teté. Prandaj, éshté né dorén e secilit té
marré pjesé né kété betejé dhe té kontri-
buojé né krijimin e pérmbaijtjeve gé pro-
movojné réndésiné e shéndetit mendor,
té mendimit kritik dhe té& promovimit té
inteligjencés emocionale. Mund té krijo-
ni video, lojéra né internet, podcast, apo
forume ku promovohen kéto aftési. Kjo
do té ndihmonte né krijimin e njé mjedisi
té sigurt pér té gjithé.”

21 https://hackinghate.eu/news/podcasts-to-promote-emotional-intelligence-and-defuse-hate-speech-among-young-men/
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10 Strategji nga Késhilli i Evropés

Si ta luftojmé gjuhén e urrejtjes?s

1 MBANI| QENDRIM DHE BEJENI TE QARTE SE NUK PAJTOHEN!:
Tregoni se ka njeréz gé nuk i tolerojné deklarata gé promovojné gjuhén e urrejtjes.
Té rrish i heshtur mund té nénkuptojé se pajtoheni me ta dhe késhtu, urrejtja vazh-
don té pérhapet. Nése e njihni personin gé ka pérdorur gjuhén e urrejtjes, gjithnjé
mund ta pyesni pse dikush duhet té thoté gjéra té tilla. Kur bén pyetje e detyronin
personin t& mendojé pér deklaratat e veta.

2 PERDORNI GJUHE JOSULMUESE KUR REAGONI DHE MOS REAGONI NE
TE NJEJTEN MENYRE SI MESAZHI URREJTES:
Pavarésisht sa shumé mund ta déshironi, mos u hakmerrni apo mos reagoni né
ményreé jo té duhur, edhe nése situata éshté vecanérisht e dhimbshme. Mos e shé-
njestroni autorin, por pérmbajtjen e deklaratés!

3 TREGONI EMPATI NDAJ ATYRE QE SHENJESTROHEN NGA GJUHA E
URREJTJES:
Tregoni se ju mendoni gé gjuha e urrejtjes éshté e vrazhdé dhe fyese. Pérvecse
té tregoni mbéshtetje pér viktimén, mesazhi juaj mund ta inkurajojé viktimén té
kuptojé se nuk ka nevojé ta pranojé urrejtjen dhe mund ta raportojé tek autoritetet.

4 KORRIGJONI INFORMATAT E RREME:
Sa heré gé keni hapésiré pér té shtuar informacion té sakté, béjeni kété dhe désh-
mojini me fakte pretendimet e rreme! Mund té mos e bindni urrejtésin, por mund t’i
bindni lexuesit dhe dégjuesit.

5 LARGOJENI NESE ESHTE E NEVOJSHME:
Pavarésisht a preferoni té pérgjigjeni direkt ose jo, mundeni gjithnjé té raportoni
pérmbajtjen né internet si gjuhé té urrejtjes apo ta largoni postimin, sidomos né
murin apo fagen tuaj. Raportojeni tek platforma né internet (media sociale, foru-
me). Nése nuk kané njohuri pér té, nuk mund té béjné dot gjé. Shmangni ripostimin,
pasi ké&shtu e popullarizoni mé shumé mesazhin urrejtés dhe e béni mé té dukshém.



6

MOS HUMBNI KOHE NE DISKUTIME TE PAFUND:
Shprehni mosbesimin dhe pakénagésiné tuaj dhe géndroni prané deklaratave té
geta. Shkruani shkurt, por fugishém.

MESONI DHE FLISNI PER DIVERSITETIN,

BARAZINE, GJITHEPERFSHIRJEN:

Sa mé shumé njeréz té edukohen pér kéto céshtje, ag mé shumé mund ta paran-
dalojmé gjuhén e urrejtjes.

DILNI VULLNETARE PER TE DREJTAT E

NJERIUT DHE TREGOHUNI PROAKTIV:

Béhuni pjesé e komuniteteve ose organizatave gé promovojné té drejtat e njeriut.
Kontrolloni né kontekstin tuaj nése ka organizata gé punojné, pér shembull, pér
gjithépérfshirje, vlera demokratike dhe page ose kundér racizmit, seksizmit dhe
diskriminimit, dhe bashkohuni né pérpjekjet e tyre.

MOS HARRONI TE RAPORTONI GJUHEN

E URREJTJES TEK AUTORITETET:

Né rast se asnjé nga kéta hapa nuk ndihmon dhe ju ndjeheni se ju kércénohet sigu-
ria dhe jeta, raportojeni gjuhén e urrejtjes tek autoritetet. Qendra pér Studime té
Avancuara FIT me pérkrahje té Ministrisé sé& Kulturés, Rinisé dhe Sportit né Kosové
ka pérpiluar njé udhézues té detajuar pér té rinjté gé pérdorin rrjetet sociale, né
ményré gé t'i pajisé ata me njohuri té nevojshme pér té raportuar gjuhén e urrejtjes
né té cilén mund té hasin. Udhézuesin mund ta gjeni edhe né platformén toné té
internetit, mé saktésisht mund ta shkarkoni duke klikuar né kété link: https://fit-ks.
org/wp-content/uploads/2021/03/Broshura_Udhezues-per-raportimin-e-gjuhes-

se-urrejtjes-per-web.pdf

10

MOS HUMBISNI SHPRESAT:

Rrénjét e urrejtjes jané té thella dhe té fugishme dhe pavarésisht sa pérpigeni, rre-
ziku pér gjuhén e urrejtjes ekziston. Ajo ¢cka éshté me réndési éshté gé té veproni
dhe té bashkoheni me té tjeré gé punojné pér té njéjtén kauzé.






