Cfaré mund té béjné prindérit pér té
parandaluar sajpedhunén?

Mos i fshini mesazhet nga sajber-ngacmuesit, mbani ato si
déshmi.Sa mé shumé té keni déshmi,ag mé lehté do té€ jeté
pér té gjurmuar njeréz gé kané shqetésuar apo mérzitur
fémijén tuaj. Po ashtu prindérit duhet té pérdorin softuer
pér té bllokuar ngacmuesit dhe té vendosin opsionin e
privatésisé (privacy settings) né faget e rrjeteve sociale.

Tregoni fémijéve tuaj se ata nuk duhet té pranojné asnjé
aktivitet online gé ka pér géllim ti frikésojé, kércénojé ose té
démtojé ata apo diké tjetér. Kushtimi i vémendjes éshté
pikérisht ¢faré ngacmuesit kérkojné, andaj injoroni ata sa
mé shumé gé té jeté e mundur.

Inkurajoni fémijét tuaj té flasin me ju, nése dikush thoté apo
bén dicka né internet qé i bén ata té ndjehen pakéndshém
ose té kércénuar. Qéndroni té geté, pér té mbajtur hapur
linjat e komunikimit me fémijét tuaj. Sigurohuni gé fémijét
tuaj té ju tregojné kujdestaréve té tyre nése dikush nga
nxénésit né shkollé i ngacmon ata. Nése ju ose fémijét tuaj
jané kércénuar nga ndokush, lajméroni policiné lokale.

Véreni nése fémija juaj shfaq shenja paralajméruese té
sajberdhunés, si pér shembull hezitimi pér té pérdorur
kompjuterin, ndonjé ndryshim i shfaqur né sjelljen dhe
disponimin e tij ose ngurrimi pér té shkuar né shkollé.

Tregoju fémijéve tuaj se njerézit me té cilét ata shogérohen
online kané gasje té pakufizuar né materialet e postuara nga
fémijét dhe ata mund té dérgojné kéto informata diku tjetér
né internet ose ta pérdorin kundér tyre.

Fémijét duhet té kuptojné se ata té cilét i ngacmojné fémijét
né internet, déshirojné qé fémija té béhet viktimé e tyre dhe
té ndjehen sikur dicka nuk Eshté né rregull ta. Prandaj, &shté

me réndési qé fémijét ta diné se nuk ka asgjé té kege me ta,

mirépo problemi i vérteté jané pikérisht sajoerdhunuesit gé

ngacmojné fémijét .

Statistika

Rezultatet nga hulumtimi i Qendrés FIT me fémijét e moshés
9 -16 vjet i mbajtur né Prill 2012 né Prishtiné tregojné se:

37% e fémijéve kané deklaruar se kané pérjetuar
sajberdhunén né 12 muaijt e fundit.

41% e sajberdhunés éshté e béré pérmes rrjeteve sociale,
37% pérmes mesinxherit, 15% pérmes e-mailave,
15% nga lojrat dhe 12% pérmes formave té tjera.

28% nuk kané biseduar me diké lidhur me sajberdhunén
e pérjetur né internet, ku dominojné djemté me
36% dhe fémijét e moshés 13-16 vjeg 35%.

33% Kané deklaruar se veté kané ushtruar sajberdhuné
ndaj té tjeréve, prej té ciléve 9% e kané béré ‘cdo dité
apo ¢do gjaté javés.

58% Kané takuar diké personalisht té cilin sé pari e kané
njohur pérmes internetit prej té ciléve 27% jané
shgetésuar (penguar, nervozuar, mérzitur, IEnduar)
nga kéto takime.
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Sajberdhuna




Cfaré éshté Sajberdhuna?

Sajberdhuna éshté pérdorimi i qéllimshém dhe i pérséritur i
mjeteve elektronike (si psh.internetin apo telefonin mobil)
nga fémijét dhe adoleshentet pér té€ ngacmuar, kércénuar,
munduar, poshtéruar, turpéruar apo pérdorimi i ndonjé
forme tjetér e té dhunés ndaj njé fémije apo adoleshenti
tjetér.

Llojet e sajberdhunés?

Ka shumé forma té sajberdhunés, mirépo kéto jané mé té
shpeshtat:

« Dérgimi i e-mailave gé mund té jené kércénues apo
shqgetésues (psh. mesazhe fyese, raciste apo
paragjykime té tjera);

« Dérgimi ose postimi i thashethemeve te shokét apo
direkt te viktima;

« Postimet né rrjetet sociale — psh.i sekreteve té dikujt
(p.sh.Facebook ose Twitter);

« Fyerja e fémijéve duke ju véné nofka apo pseudonime
pérmes mesazheve, komunikimit né chat, postimit né
facebook, etj.;

« Dérgimi ose postimi i fotografive té personave té tjerg,
pa lejen e tyre (zakonisht fotografi turpéruese ose
intime/personale) né internet.

« Krijimi i profileve apo uebfageve té caktuara né
internet duke shénjestruar njé individ apo grup té
caktuar fémijésh me géllim talljeje apo fyerjeje.
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Metodat dhe teknologjia e pérdorur

Fémijét pérdorin metoda dhe teknologji té ndryshme pér té
ushtruar sajberdhuné&, mirépo mé té shpeshtat jané kéto:

* Telefonatat, mesazhet pérmes telefonit; oE
* E-mailat apo mesazhet e castit (msn);
* Fotografité digjitale (nga aparatet digjitale
dhe telefonat mobil);
* Dhomat e chat-it, dhomat e diskutimit dhe
grupet e ndryshme té chat-it né internet; ©
* Uebfaqget e dedikuara ndaj dikujt pér té
shénjestruar njé individ apo grup té caktuar fémijésh.
Liria e shprehjes &shté e garantuar pér té gjithé,
mirépo shpesh uebfaget e tilla ngacmojné né
vazhdimési njé fémijé apo grupe té caktuar fémijésh,

dhe njé sulm i tillé béhet barré pér individét e sulmuar,

duke iu pamundésuar funksionim normal té jetés sé
tyre.

Pérse fémijét ngacmojné njéri-tjetrin?

Fémijét shpeshheré ngacmojné népérmjet internetit té
motivuar nga zemérimi, hakmarrja ose inati. Nganjéheré
ngacmojné té tjerét pér zbavitje apo ngase jané té mérzitur
dhe kané tepér kohé té liré.

Shpesh, éshté véshtiré té pércaktohet toni i dérguesit.
Shakaja e njé personi mund té jeté ofendim i réndé pér njé
person tjetér! Mirépo, dérgimi i njépasnjéshém i e-mailave,
mesazheve, dhe postimeve éshté rralléheré i pagéllimshém.

Parandalimi i sajberdhunés

Ju mund té ndérmerrni disa hapa pér té parandaluar
sajberdhunén:

» Mos iu pérgjigj ngacmuesve. Mos i lexoni mesazhet e
tyre, bllokoni ata persona dhe mos komunikoni me ta;

* Asnjéheré mos u hakmerrni ndaj atyre gqé ju ngacmojné;

» Mos i tregoni askujt fjalékalimet tuaja, pérveg prindérve
tuaj;

+ Eshté e réndésishme t'ju tregoni prindérve tuaj nése

* béheni viktimé e ngacmimit;

* Ruani déshmité lidhur me ngacmimet online;

» Mundohuni ta identifikoni personin i cili ju ngacmon!

Pasojat e sajberdhunés

Viktimat e sajberdhunés pésojné té njéjtat efekte negative
sikurse ngacmimi né jetén e pérditshme, por shpesh efektet
e sajberdhunés jané mé té médha pér shkak se mesazhet
mund té béhen publike dhe mund té shihen nga njé
audiencé e madhe e pa kufi.

Rreziku mé i madh vjen nga fakti se ky abuzim i filluar
népérmjet internetit, shpesh nuk ndalet me ag, mirépo
mund té vazhdojé t'i ndjek fémijét edhe né jetén e
pérditshme duke i shqetésuar ata gjaté aktiviteteve ditore e
duke ndikuar né jetén normale té tyre.



