Té Rinjét:

e Sigurohuni gé nuk keni véné ndonjé informacion
personal né profilin tuaj. Kjo pérfshiné numrin tuaj té
telefonit, email adresén personale, adresén e shtépisé
ose emrin e shkollés suaj. Té jeni té kujdesshém qé
asnjéheré kur ju postoni foto, mos té pérfshijné ndonjé
nga kéto informacione.

o Keni kujdes né até gé ju postoni né internet, nése njé
heré ju postoni dicka online (fjal€, foto, video), ju humbni
kontrollin mbi até informacion. Ky informacion mund té
kopjohet, prehet dhe té ngjitet kudo. Kjo pérfshiné
profilet private.

e Mendo dy heré! Postimet né profilet dhe blog-et mund té
géndrojné pérgjithmoné. Prindérit tuaj, punédhénésit e
ardhshém (dhe ndoshta fémijét tuaj) mund t'i shohin ato.

e Mbani mend: Jo té gjithé, jané ata qé pretendojné té jené.

Eshté miré qé té keni shumé miq online, por me kété ju u
lejoni njerézve té diné gjithcka pér ju. Ky informacion
mund té pérdoret pér té vjedhur identitetin tuaj, ose edhe
mé keq.

* Mos postoni fotot e njerézve té tjeré pa lejen e tyre.

® Mos harroni, kur ju postoni fotot ju gjithashtu mund té
démtoni privatésiné e miqve tuaj.

® Mos u pérgjigjni nése dikush ju dérgon mesazhe ngacm-
uese ose kércnuese, ose kérkon gé ju té béni dicka qé ju
bén té ndjeheni pakéndshém. Né vend té késaj, tregonju
prindérve tuaj ose njé té rrituri gé ju i besoni.

e Mos i ndani fjalékalimet me askénd.

e Mirépo nése patjetér duhet té takoheni, merrni me veti
prindin apo shokét tuaj dhe takohuni né njé vend publik.

® Pranoni kérkesa pér shogérim vetém nga njerézit qé i
njihni personalisht.

® Mos postoni pérmbajtje té cilat nuk doni té shihen nga
prindérit, mésuesit ose bashképunétorét.

* Méso pér rregullat e privatésisé dhe pérditésoni ato
shpesh.

Statistika

Rezultatet nga hulumtimi i Qendrés FIT me fémijét e moshés 9-16
vjet i mbajtur né Prill 2012 né Prishtiné tregojné se:
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e fémijéve kané llogari té veten né Facebook ose Twitter, prej
té ciléve 43% e tyre kané mbi 400 “miq”;

postojné fotografiné né profil, 71% emrin e shkollés kurse
50% e-mail adresén e tyre;

kané deklaruar se u jané keqpérdorur té dhénat personale;

kané deklaruar se kompjuteri i tyre &shté sulmuar nga ndonjé
virus;

kané takuar diké personalisht té cilin sé pari e kané njohur
pérmes internetit prej té ciléve 27% jané shgetésuar
(penguar, nervozuar, mérzitur, Iénduar) nga kéto takime;

kané paré foto ose video me pérmbaijtje erotike, prej té ciléve
13% kané paré ¢do dité;

e fémijéve kané deklaruar se kané pérjetuar sajberdhunén
prej té ciléve 41% pérmes rrjeteve sociale.

Aktivitetet gé mé sé shumti ju pélgejné fémijéve né internet jané:
Facebooku (74%), Youtube (66%), muzika (63%), lojérat (50%), msn
(35%), kérkim né ueb (32%) dhe tjeta (7%).
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RRJETET SOCIALE




Cfaré jané rrjetet sociale?

Rrjetet sociale jané komunitete virtuale gé¢ mundésojné gasje né
kohé reale, sinkronizim té komunikimit, mundési té postimit dhe
ndarjes sé fotove, videove, punés origjinale dhe kreative. Ato jané
té pérdorura prej mé shumé se njé miliard pérdoruesve nga e
gjithé bota.

Rrjetet sociale jané shumé térhegése dhe joshése pér fémijé dhe
adoleshent§, té ciléve ju ofrojné mundési té jené kreativé né
internet, té ndajné ideté dhe té komunikojné me té tjerét, prej
miqve té vjetér deri te té panjohurit. Kéto rrjete ofrojné mundési
pér t'u shprehur lirshém, pérfshiré pérdorimin e videove, fotove,
muzikén dhe chat-in. Mé té njohurat jané Facebook, Twitter,
MySpace dhe hi5.

Rreziget nga pérdorimi i
rrjeteve sociale ?

Pér fat té keq, shumica e fémijéve zbulojné shumé detaj
ale né profilet e tyre dhe kjosjellje éshté mjaft me rrezik. Té dhénat
e publikuara mund té kegpérdoren lehtésisht dhe mund té
démtojné fémijét tani dhe tu shkaktojné shgetésime edhe né té
ardhmen, pish. kur ata kérkojné puné apo ngritje né karrieré
profesiohale.

1€ forma té rreziqeve potenciale gé shfagen nga pérdorimi

e Postimi i té dhénave personale té
dukshme pér secilin gé déshiron t'i
shohé, pérfshiré fotografité, videot,
numrin e telefonit mobil, adresén;

¢ Kontakti me persona té panjohur;
® Sajberdhuna;

¢ Viruset dhe mesazhet e padéshiruara;

e Qéndrimi i gjaté né rrjetet sociale dhe
varésia nga to.
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Fémijé duhet ta kuptojné se...

Pérmbajtjet gé publikohen njé heré mund té kopjohen,
ndryshohen, ripunohen dhe ripublikohen nga té tjerét;

Grabitgarét dhe sajbérdhunuesve nuk e kané shumé té
iré té kené gasje né informata tuaja personale;

Informatat té c
té kérkimit si google, bin
pérséri edhe pas shumé vitesh;

ublikuar né internet, pérmes motoréve
00, etj. mund té rishfagen

Nése déshirohet té fshihet identiteti, nuk duhet pérdoret foto
gé mundésojné identifikimin tuaj. Emri dhe fotoja e profilit
jané publike;

e Dérgimi ose postimi i fotografive té personave té tjeré né
internet, pa lejen e tyre, e sidomos fotografi turpéruese ose
intime/personale éshté sjellje e rrezikshme dhe pér kété
rrezikoni edhe sanksione penale;

® Mosha minimale e lejuar pér té hapur profil né Facebook apo
Messenger éshté mosha 13 vjecare dhe fémijét e késaj moshe
zakonisht nuk jané né gjendje té vendosin parametrat e
privatésisé;

Kontakti me njeréz té panjohur mund té jeté i rrezikshém.
ASNJEHERE nuk duhet té takoheni me personat gé i njihni
vetém online. Ju nuk e dini se kush ata jané né té vérteté;

Nése dikush ju dérgon ndonjé mesazh qé ju béné té ndjeheni
té mérzitur ose té shqetésuar duhet njoftuar menjéheré
prindin ose mesuesin;

Nuk duhet hapur “fajllat” apo “vegzat” pérveg nése e dini sigurt
se ¢faré jané ato;

Ekziston jeté edhe jashté rrjeteve sociale. Jetoje jetén;

Prindérit:

Prindérit duhet té luajné njé rol aktiv né até se si fémijét pérdorin
faget e rrjeteve sociale dhe duhet té géndrojné krah pér krah né
veprimtariné e tyre né internet.

Teknologjia sot éshté béré pjesé e jetés sé fémijéve dhe éshté
shumé e logjikshme qé ata té jené mé té avancuar né teknologji
se ju. Mos hezitoni té kérkoni ndihmén e tyre pér gjérat qé ju
interesojné.

Inkurajoni fémijén tuaj:
o Té mbajé flalékalimet e tij vetém pér vete;
e Té kontrollojé parametrat e privatésisé né profilin e tij.
Diskutoni me fémijét lidhur me mundésiné e rregullimit

té privatésisé;

e Té mbajé profilin e tij té hapur vetém pér miqté, e jo pér
publik ku mund té keté qgasje ¢dokush;

® Té mendojé miré para se té postojé njé foto, video sepse
ajo gé publikohet njé heré nuk kthehet mé mbrapa;

e Té bisedojé me ju nése ai ndihet i kércénuar nga ndokush
online, ose méson se ndonjé shok i tij mund té Iéndojé
veten;

o Té postojé informacione pér té cilat ju dhe ai nuk do té
ndiheni keq nése i shohin edhe té tjerét.




