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P&ér organizatén ‘“Qendra pér Studime té Avancuara FIT”

Qendra pér Studime té Avancuara FIT (Qendra FIT) éshté organizaté e pavarur joqeveritare
e themeluar né vitin 2011 me vizion pér té qené organizaté gé kontribuon né krijimin e njé
shoqérie t€ shéndoshé. Qendra FIT angazhohet né pérmirésimin e gjendjes te grupet mé té
ndjeshme té shoqérisé, népérmjet aktiviteteve hulumtuese, avokuese, edukuese dhe vetédijesuese.

Pér organizatén “Save the Children”

Save the Children éshté organizaté e pavarur me fokus fémijét dhe punon né rreth 120 vende té
botés. Save the Children né Kosové punon prej vitit 1997, duke realizuar programe té reagimit
emergjent dhe zhvillimit né fushén e arsimit, mbrojtjes sé fémijéve dhe rregullimit t€ té drejtave
t€ fémijéve né gjithé Kosovén.

Falénderime

Falénderojmé t€ gjithé ata q¢ morén pjesé né hartimin e kétij raporti dhe na ndihmuan gjaté
gjithé kohés sé realizimit t& hulumtimit. Né vecanti falénderojmé Ministriné e Arsimit, Shkencés
dhe Teknologjisé¢ pér mbéshtetjen e dhéné né realizimin e hulumtimit toné né katérmbédhjeté
shkolla fillore t€¢ Kosovés. Gjithashtu falénderojmé stafin e shkollave fillore “Ibrahim Fehmiu”
dhe “Motrat Qiriazi” (Prizren), “Migjeni” dhe “Andon Zako Cajupi” (Mitrovicé), “Naim Frash-
eri” dhe “Emin Duraku” (Prishtiné), “Ramiz Sadiku” dhe “Xhemajl Kada” (Pejé), “Tefik Canga”
dhe “Jeronim de Rada” (Ferizaj), “Thimi Mitko” dhe “Selami Halla¢i” (Gjilan) si dhe “Zekeria
Rexha” dhe “Yll Morina” (Gjakové) pér ndihmén e dhéné gjaté procesit té hulumtimit.

Falénderojmé studentet e Universitetit té Prishtinés, t& Fakultetit te Matematikés dhe Edukimit:
Beneta Avdimetaj, Gresa Bajraktaraj, Mirjeta Shatri dhe Donjeta Shatri q¢ punuan gjaté gjithé
kohés sé realizimit té¢ hulumtimit.

Falénderojmé prindérit e fémijéve pér bashképunim si dhe né fund ju jemi shumé mirénjohés
fémijéve g€ treguan gatishméri pér plotésimin e pyetésorit, pa té cilét do té ishte i pamundur
realizimi i kétij hulumtimi.
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PERMBLEDHJE

y raport paraqget njé pjesé té té gjeturave né hulumtimin e béré nga Qendra FITdhe

Save the Children né Kosové (SCIK). Q¢llimi i hulumtimit ka qené qé t€ grumbullohen

informata né terren lidhur me pérdorimin e internetit nga ana e fémijéve, ményrén se si
ata qasen, identifikimin e rrezigeve potenciale kur ata lidhen online dhe qé népérmjet raportit
té paraqiten rezultatet nga pérgjigjet e fémijéve. Ky raport né radhé té paré pérshkruan sjelljen
e fémijéve né internet dhe mé pas shtjellon rreziget gé lidhen me pérdorimin e internetit. Té
dhénat jané mbledhur nga njé pyetésor me 1301 fémijé t& moshés 9-15 vje¢ nga shtaté komu-
nat mé t€¢ médha t&é Kosovés. Pasigé njé hulumtim i ngjajshém éshté béré edhe né vitin 2014,
Qendra FIT dhe SCIK do t€ pérdorin kéto dy hulumtime pér té paré se sa ka pasur impake
projekti «Promovimi i Pérdorimit té Internetit né ményré té sigurt dhe té pérgjegjshme nga ana
e fémijéve» né krijimin e njé ambienti mé € sigurt pér fémijét gjaté pérdorimit t€ internetit.

Objektivi i pérgjithshém i kétij Raporti éshté studimi i sjelljeve té femijéve né internet dhe
vlerésimi i njohurive té tyre né lidhje me ¢éshtjet e sigurisé né internet. Raporti pérmban pesé
kapituj: Hyrja, Pérdorimi i internetit, Aktivitetet online, Rreziqet dhe Rekomandimet. Hyrja
shpjegon né detaje géllimin dhe metodologjiné e pérdorur pér hartimin e kétij Raporti, ndérsa
kapitujt pasues pérmbajné pjesén kryesore t€ informatave mbi aktivitetet kryesore té fémijéve
né internet dhe rreziget potenciale.

Disa nga temat t€ cilat jané trajtuar né fillim & kétij Raporti tregojné se ¢faré béjné fémijét kur
jané t€ lidhur né internet; cilat jané aktivitetet e tyre mé té pélqyera e mé té shpeshta; sa aktiv
jané né rrjete sociale; sa kané njohuri digjitale pér identifikimin e rrezigeve online. M€ pas, né
Raport jané adresuar rreziget mé kryesore me t€ cilat pérballen fémijét gjaté aktivitetit online,
pérfshiré: shikimi i pérmbajtjeve t€ papérshtatshme pér moshén e tyre (psh. pornografia, dhu-
na); takimi me njeréz té panjohur; publikimi e keqpérdorimi i t&¢ dhénave personale, dhe sa-
jbérdhuna. Gjithashtu, Raporti pérshkruan format dhe efektet e sajbérdhunés dhe mekanizmat
qé fémijét pérdorin pér vu pérballuar me ngacmimet né internet. Kapitulli i fundit paraqet
konkluzionet e studimit dhe rekomandimet pér akterét relevant, si¢ jané fémijét, prindérit,
mésuesit,politikébérésit, si dhe industriné e telekomunikacionit.

Gjetjet e kétij studimit tregojné se fémijét e anketuar jané pérdorues shumé aktiv té internetit.
Pérdorimi i internetit nga ana e fémijéve, krahasuar me studimin e béré né vitin 2014, éshté né
rritje. Fémijét e pérdorin internetin kryesisht pér géllime argétuese dhe komunikim. Shumica
e fémijéve kané raportuar se aktivitetet e tyre mé té preferuara né internet jané rrjetet sociale,
si: YouTube, Instagrami, Facebook e Snapchat. Pérdorimi né masé té madhe i telefonave té
mencur dhe mundésia e lehté pér C'u lidhur né internet né ¢do kohé e ¢do vend limiton dhe
véshtiréson monitorimin e aktiviteteve té fémijéve online nga ana e prindérve apo kujdestaréve.
Kjo u mundéson fémijéve pérdorim t€ internetit né ményré té pavarur dhe pa mbikéqyrje nga
té rriturit.

Né pérgjithési, vlerésohet se fémijét pérfaqésojné njé pérgindje té larté té pérdoruesve té inter-
netit. Interneti né ditét e sotme luan rol té réndésishém né identitetin dhe formésimin jetésor té
fémijéve. Rrjedhimisht, vetédijésimi i shoqérisé pér rreziget e mundshme, krijimi dhe pérmiré-
simi i mekanizmave mbrojtés pér siguri né internet dhe njohja mé e miré€ e pérdorimit té inter-
netit nga prindérit jané ményra t€ duhura q¢ mund t€ rezultojné né pérdorim mé té miré dhe
mé té€ sigurt t€ internetit nga ana e fémijéve.
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HYRJE

e zhvillimin e hovshém té teknologjisé vérehet edhe rritja e dukshme e qasjes sé fémi-

jéve né internet, pérfshiré ata t€ moshave shumé té reja. Krahas rritjes sé vazhdueshme

t€ numrit t€ fémijéve qé pérdorin internetin népérmjet pajisjeve t€ ndryshme elek-
tronike, rriten edhe mundésité pér té mésuar gjéra t€ reja né internet, por, njékohésisht rritet
edhe ekspozimi i fémijéve ndaj rrezigeve té ndryshme kur lidhen t€ pasigurt online.

Padyshim se pérdorimi i kujdesshém i internetit ndihmon fémijét t€¢ mésojné mé shumé pér
botén dhe mund té shérbejé si njé mjet i dobishém pér zhvillimin e tyre akademik e personal.
Mirépo, nése nuk pérdoret né ményré t€ kujdesshme dhe pa mbikéqyrje nga té rriturit, qasja
e fémijéve né internet mund té rezultojé e démshme dhe paraqet rrezige serioze fizike e psi-
kologjike. Rreziku i abuzimit t€ fémijéve né internet pér shkak t&¢ mungesés sé kontrollit nga
prindérit, kujdestarét dhe edukatorét e tyre éshté mé i shprehur gjaté pérdorimit té rrjeteve
sociale. Inkurajimi i pérdorimit t€ sigurt dhe té pérgjegjshém té internetit si dhe njohurité mbi
rreziget potenciale jané hapa t€ réndésishém drejt ndértimit té njé platforme t€ menaxhimit té
rrezikut pér t€ mbajtur fémijét té sigurt né internet.

Aktivitetet e démshme dhe té rrezikshme pér fémijét, si¢ jané shikimi i pérmbajtjeve por-
nografike apo sajbérdhuna, shpesh ndikojné drejtpérdrejt né zhvillimin mental t€ fémijéve.
Kéto shpeshheré shoqérohen me rritje té sjelljeve agresive té fémijéve si né shkolla ashtu edhe né
shoqéri. Duke pasur parasysh mungesén e hulumtimeve né Kosové né kété fushé, ky hulumtim
ka pér géllim té ofrojé informata se si fémijét e pérdorin internetin dhe té pérshkruaj disa rreziqe
t€¢ mundshme nga aktivitetet e tyre online.

Fémijét jané pasuria mé e vlefshme e Kosovés pasi qé ata pérfagésojné t€¢ ardhmen e vendit
toné. Pér mé tepér, fémijét jané anétarét mé té ndjeshém té shogérisé dhe mbrojtja e tyre duhet
t€ jeté prioritet pér hartuesit e politikave. Pér fat té keq, té njéjtat zhvillime teknologjike qé
ju mundésojné fémijéve té fitojné shumé njohuri pér botén, po i 1éné ata té pambrojtur nga
shfrytézimi dhe pérdorimi i sigurt i tyre. Raporti i méposhtém ka pér qéllim té informojé fémi-
jét, prindérit, mésuesit dhe hartuesit e politikave né Kosové né lidhje me kompleksitetin dhe
rreziget nga aktivitetet a pa kontrolluara online.
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METODOLOGJIA

y éshté raport krahasues me raportin e dalé nga hulumtimi i ngjashém i béré né vitin
2014 dhe né radhé t€ paré pérshkruan sjelljen e fémijéve né internet dhe mé pas shtjellon
rreziget é lidhen me pérdorimin e internetit.

Té dhénat jané mbledhur nga njé pyetésor i dizajnuar nga Qendra FIT i realizuar me 1301 re-
spondent, fémijé t&€ moshés 9-15 vjeg. Pyetésori éshté mbajtur né tetor 2016 né shtaté komunat
mé té médha t€ Kosovés. Né secilén komuné jané zgjedhur nga dy shkolla, gjithsejt 14 shkolla
fillore me nxénés té klasave IV-IX.

Komunat Shkollat pjesémarrése Nr. i nxénésve
Prizren “Ibrahim Fehmiu” dhe “Motrat Qiriazi” 157
Prishtiné “Naim Frashéri” dhe “Emin Duraku” 177
Mitrovicé “Migjeni” dhe “Andon Zako Cajupi” 210
DPejé “Ramiz Sadiku” dhe “Xhemajl Kada” 211
Ferizaj “Tefik Canga” dhe “Jeronim De Rada” 201
Gjilan “Thimi Mitko” dhe “Selami Hallaqi” 147
Gjakové “Zekeria Rexha” dhe “Yll Morina” 198

Si¢ u pérmend mé lart, njé hulumtim i ngjashém éshté béré nga Qendra FIT dhe Save the
Children edhe né vitin 2014 né té njejtat komuna por né 7 shkolla, duke pérfshiré 1150 nxénés.

Pérve¢ marrjes sé lejes nga Ministria e Arsimit Shkencés dhe Teknologjisé (MASHT), pér té
zhvilluar pyetésorin me fémijé té shkollave té planifikuara, ne kemi kérkuar qé ¢do fémijé té
keté lejen edhe nga prindérit e tyre pér té marré pjesé né hulumtim. Njé leje paraprake éshté
dorézuar te prindérit té cilét kané autorizuar pjesémarrjen e fémijéve né pyetésor.

Jané zhvilluar dy lloje té pyetésoréve pér grupmosha té ndryshme. Pyetésori pér fémijét e moshés
9-11 vjeg (klasat IV-V) ka pérmbajtur 47 pyetje; ndérsa ai pér fémijét e moshés 12-15 vjeg (kla-
sat VI-IX) ka pérmbajtur 50 pyetje, duke pérfshiré edhe 3 pyetje shtesé né lidhje me pérmbajt-

jen seksuale online.

Pér fémijét e klasave katér (IV) dhe pesé (V) éshté béré leximi dhe shpjegimi me z¢& té larté i
pyetjeve né klasé. Kjo éshté béré me qéllim qé pyetjet té jené té qarta para se ata té pérgjigjen.
Fémijét gjithashtu kané pasur mundésiné té béjné pyetje (me z€ t€ larté ose individualisht) pér
cfarédo paqartési rreth pyetésorit. Kjo metodé éshté pérdorur pér té gjitha pyetjet né pyetésor.

Para se té finalizohet pyetésori, éshté béré njé pilotim i tij pér t€ eliminuar/pérmirésuar pyetjet
komplekse dhe pér ta béré pyetésorin funksional. Disa nga pyetjet jané modifikuar pér té qené
mé t€ thjeshta dhe mé lehté té kuptueshme. Pas pilotimit jané shtuar mé shumé udhézime né
disa pyetje dhe &shté finalizuar pyetésori.

Né pérpjekje pér t€ krijuar njé ambient sa mé t€ relaksuar, fémijéve té klasave VI-IX ua kemi
dhéné pyetésorét qé t'i plotésojné né shtépi. Pyetésorét kané gené t&¢ mbyllur né koverté dhe té
mbyllur i kané kthyer pérséri né shkollé. Pyetésorét kané gené anonim dhe se emrat e fémijéve
nuk jané regjistruar né pyetésor. Pyetésori ka qené plotésisht konfidencial.
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Pér pyetjet mé té ndjeshme, si¢ jané ato pér shikimin e pamjeve me pérmbajtje té papérshtatshme
erotike, jané dhéné shpjegime mé té detajuara. Kurse, pér pyetjet q¢ mund t€ konsiderohen si
mé té véshtira apo té turpshme pér t'u pérgjigjur, fémijéve u jané dhéné opsionet “nuk e di” ose
“preferoj té mos pérgjigiem”. Né pérgjithési, jané shfrytézuar njé numér i vogél i kétyre opsione-
ve; megjithaté, pér géllime etike ishte e réndésishme qé mundésité e tilla té vihen né dispozicion.

Kufizimet dhe sfidat

Pyetésori €shté dizajnuar me kujdes dhe ka pasé€ njé administrim profesional nga ekspertét e
fushés gjaté punés né terren. Megjithaté, raporti ka kufizime t€ cilat duhet t€ merren parasysh
gjaté interpretimit t€ t€ dhénave. Pérveg késaj, ka pasur disa sfida gjaté hulumtimit.

Sfidé e vecanté ka gené kontakti dhe aranzhimi i takimeve me pérfaqésuesit e shkollave
fillore dhe marrja e lejeve nga prindérit. Gjithashtu, qasja e mangét te fémijét pér kontakt
direkt pér t’iu dhéné sqarime shtes€ me rastin e plotésimit té€ pyetésorit ka gené njé sfidé
tjetér. Véshtiré ka gené gjithashtu formulimi dhe pérgatitja e pyetjeve té drejtpérdrejta
pér ¢éshtjet g€ kané pasur t€ b&jn€ me pérmbajtjet e ndjeshme/seksuale. Pyetésori éshté
plotésuar nga fémijét né shtépi dhe ka njé mostér shumé té gjeré (1,301 respondentg).
Megjithaté, pamundésia pér t&€ pérfshiré fémijét e zonave rurale, e kufizon gjetjen e njé
mesatareje gjithpérfshirése né nivel t€ vendit.
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PERDORIMI | INTERNETIT

Sa e pérdorin fémijét internetin?

Ngjashém si né anketén e vitit 2014, edhe né vitin 2016 fémijét kané deklaruar se e pérdorin
internetin dukshém mé shumé se sa prindérit e tyre. Pérgjaté periudhés krahasuese, mund
té shihet se pérdorimi i internetit nga fémijét éshté rritur nga 93% né 97%, ndérsa edhe tek
prindérit pérdorimi i internetit ka shénuar rritje nga 76% né€ 81%. Pothuajse té gjithé fémijét
e moshés 13 vje¢ e mé shumé kané deklaruar se e pérdorin internetin. Nga 589 persona té
késaj moshe té intervistuar, vetém njéri prej tyre ka deklaruar se nuk e pérdor internetin.
Pérqindje shumé t€ lart€ ka deklaruar edhe mosha e nénté vjecarve (nga 131 vetém dy
persona kané deklaruar se nuk e pérdorin internetin).

Figura |: Pérdorimi i internetit nga fémijét dhe prindérit

Prindérit
76%

Fémijét

2016 m 2014

Fémijét jané pérgjigjur né pyetjen: Sa shpesh e pérdorin internetin? (figura 2). Shohim njé rritje
sa i pérket shpeshtésisé sé pérdorimit té internetit si nga fémijét ashtu edhe nga prindérit e tyre.
Té gjeturat tregojné se pérdorimi i internetit ‘¢do dité ose gati ¢do dit€ ka shénuar rritje nga
65% né 71%, derisa pérdorimi i internetin ‘njé ose dy heré né javé’ ka shénuar rénjé (13% né
vitin 2016 nga 18% sa ishte né vitin 2014). Ndérsa sa i pérket frekuencés ‘njé ose dy heré né
muaj apo mé rrall€’, nuk shohim ndonjé ndryshim té madh gjaté viteve krahasuese.
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Figura 2: Sa shpesh e pérdorin fémijét internetin?
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Sa i pérket oréve té shpenzuara né internet nga fémijét qé kané qasje ¢do dité, vérehet njé rritje
e kohés s¢ qéndrimit online. Nga figura e méposhtme shihet se pérqindja e fémijéve qé qén-
drojné ‘mé shumé se katér or€ né internet éshté rritur, kurse e atyre qé qéndrojné ‘mé pak se
dy or€ éshté zvogéluar. Sipas pérgjigjeve, rreth 40% e fémijéve shpenzojné ‘mé pak se 1 oré né
internet (47% ishte né 2014), kurse rreth 32% géndrojné ‘1-2 oré online’. Cfaré mbetet shumé
shqetésuese éshté se 9% e fémijéve shpenzojné ‘mé shumé se 4 oré né internet’ gjaté dités (4%
ishte né 2014). Sa i pérket gjinisé, rezultatet nga anketa tregojné se djemté qéndrojné dukshém
mé gjaté né internet, krahasuar me vajzat. Pér shembull, né kategoriné e atyre qé qéndrojné mbi
katér oré né internet gjaté dités, rreth 63% e tyre jané djemé; kurse né kategoriné qé rrijné mé
pak se njé oré online, rreth 61% e tyre jané vajza. Sa i pérket moshés, katérmbédhjeté vjecarét
dhe trembédhjeté vjecarét jané ata qé géndrojné mé gjaté né internet.

Figura 3: Sa gjaté géndrojné fémijét né internet gjaté njé dite?
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Ményra e gasjes né internet

Rritja e pérdorimit té telefonave té mengur pérkon me njé rritje tepér t€¢ madhe t€ pérdorimit
t€ internetit prej fémijéve nga kéto pajisje. Né 2016, rreth 87% e fémijéve kané deklaruar se
lidhen né internet népérmjet telefonave mobil, krahasuar me 57% né vitin 2014. Njé e gjetur
shumé interesante tregon se lidhjet né internet nga kompjuteri kané réné nga 72% né vitin
2014 né vetém 48% né 2016. Njé tjetér rrigje éshté shénuar né lidhjet nga Ipad apo pajisjet
tjera teknologjike nga 11% qé ishte né vitin 2014 né 26% né vitin 2016. Sa i pérket lidhjes né
internet nga llaptopi, situata pothuajse nuk ka ndryshuar.

Nése bazohemi né faktin gé fémijét sot mé shumé po e pérdorin internetin nga telefoni mobil
apo Ipad, dhe nése ata dijné mé shumé rreth internetit sesa prindérit e tyre, atéheré edhe moni-
torimi i aktiviteteve t€ fémijéve nga prindérit e tyre éhté mé i véshtiré. Rezultatet nuk tregonjé
ndonjé dallim né qasjen né internet népérmjet telefonave mobil sa i pérket gjinisé apo moshés.

Figura 4: Pajisjet té cilat i pérdorin fémijét pér t'u kygur né internet
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DPér té paré se sa e preferojné fémijét privatésiné dhe mé saktésisht nga cili ambient gasen né in-
ternet, njéra ndér pyetjet pér fémijét ka qené: Nga ku e pérdorin mé sé shpeshti internetin. N&
vitin 2016 njé gjé pozitive éhté qé 93% té fémijéve kané theksuar se e pérdorin internetin né
shtépi né dhomé ¢ ndejés, krahasuar me 76% né vitin 2014. Arsyeja pse kjo éhté njé gjé pozi-
tive, éshté pér faktin se monitorimi né shtépi éshté mé i lehté nga ana e prindérve né dhomén
e ndejés. Sidoqofté, kjo nuk garanton se edhe fémijét qé e pérdorin internetin né dhomén e
ndenjés nuk shikojné pérmbajtje t€ papérshtatshme pér moshén e tyre.

Shqetésim né vete éshté rritja e pérdorimit té internetit né shtépi né dhomé € fjetjes, nga 60%
né vitin 2014 né 79% né vitin 2016. Monitorimi nga ana e prindérve éshté mé i véshtiré nése
fémijét e pérdorin internetin né dhomé e fjetjes. Fémijét mé né moshé, posagérisht djemté, jané
ata q¢€ kané njé pérqgindje pak mé té larté qé béjné pjesé né kété kategori.
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Kjo e bén mé té véshtiré mbikqyrjen e aktiviteteve t€ fémijéve online. Te pérdorimi i internetit
né shkolla nuk ka ndonjé ndryshim té madh, pasi qé shkollat né Kosové né pérgjithési ofrojné
pak mundési t€ pérdorimit t€ internetit nga kompjuterét e shkollave. Dukuri tjetér shqetésuese
éshté rritja e pérdorimit t€ internetit né ‘Internet kafe’. Né vitin 2016, rreth 34% e fémijéve
kané deklaruar se e pérdorin internetin né ‘Internet kafe’, né krahasim me 22% né vitin 2014.
Dihet se né internet kafe monitorimi i aktiviteteve online éhté shumé i ulét apo fare nuk ekzis-
ton né Kosové. Fémijét zakonisht i frekuentojné internet kafeté para dhe pas orarit mésimor.
Djemté kycen mé shumé nga internet kafet (rreth 60% e fémijéve); kurse sa i pérket moshés,
ata q€ jané mé té rritur i frekuentojné mé shumé (64% e fémijéve jané t&€ moshés 13 vjecaré e
mé shumé).

Figura 5: Ku e pérdorin fémijét internetin?
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Njohurité digjitale dhe masat e sigurisé

NE bazé té rezulateve té vitit 2016 ka rezultuar qé¢ mé shumé se gjysma e fémijéve ndjehen pak té
sigurt pér té shfletuar dhe pér té kérkuar informacione né internet. Pér mé shumé, ka njé rénie
relativitisht t€ vogél sa i pérket ndjenjés sé sigurisé qé fémijét e kané gjaté pérdorimit t€ interne-
tit. Vetém rreth 30% e fémijéve kané deklaruar qé ndihen shumé té sigurt online, pérderisa né

vitin 2014 kjo pérgindje ka qené rreth 35%.
Figura 6: Sa ndihen té sigurt fémijét gjaté pérdorimit té internetit?
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Pérdorimi i (pa)monitoruar i internetit

Fémijét jané pyetur nése mésuesit u kané ofruar késhilla pér siguriné e fémijéve né internet.
Rreth 62% e fémijéve né vitin 2016 kané deklaruar qé mésuesit u kané treguar se si té veprojné
né internet, né krahasim me 54% né vitin 2014. Mirépo, né 2016 vérehet njé rénie pér rastet
kur mésuesit u kané ndihmuar kur fémijét kané hasur né véshtirési (50% né 2016 krahasuar
me 58% né 2014). N& kategorité tjera, gjaté periudhés krahasuese, nuk shohim ndryshime té
médha né pérgjigjjet e fémijéve.

M Tabela I: Ndérmijetésimi i mésuesve né siguriné e fémijéve né internet

Mésuesit kané: 2014 2016
Treguar se si té veproni né internet 54 62
Ndihmuar kur keni hasur né véshtirési 58 50
Sqaruar pse disa ueb fage jané té€ mira apo té démshme 60 6l
Sugjeruar ményra pér té pérdorur internetin né ményré té sigurt 55 58
Sugjeruar ményra se si té silleni me personat tjeré né internet 47 50
Sqaruar se gka duhet té béni nése hasni né pérmbatje shqetésuese né internet 39 44
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NE vijim ne kemi pyetur fémijét se ‘cilat aktivitete jané té lejuar t'i béjné né internet nga prindérit
e tyre’. Figura 7 tregon qé né kategoriné mund ta béjé kété né ¢do kohé, né vitin 2016, rreth
14% e fémijéve né Kosové japin informata personale te té tjerét né internet (28% ishte né
2014). Né t€ njejtén kategori (mund ta béjé kété né ¢do kohé), né vitin 2016, fémijét mund
té posedojné profilin e tyre né internet (45%), né krahasim me 55% né vitin 2014. Sa i pérket
shikimit té videoklipeve né internet (p.sh. YouTube), nuk kemi ndonjé ndryshim t¢ madh pérg-
jaté periudhés krahasuese (71% né vitin 2014 kundrejt 72% né 2016).E njejéta vlen edhe pér
shkarkimin e muzikésose filamve né internet dhe pérdorimit té mesazheve.

Si pérfundim: kéto t€ dhéna tregojné qé prindérit ushtrojné kontroll t¢ pakét sa i pérket sjelljes
sé fémijéve té tyre online.

Figura 7: Aktivitetet e fémijéve né internet té lejuara nga prindérit (2016)
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AKTIVITETET E FEMIJEVE NE
INTERNET

Aktivitetet kryesore

Te aktivitetet kryesore t€ preferuara té fémijéve né internet né vitin 2016 priné YouTube me
79%, pasuar nga Instagram me rreth 70%, Muzika me rreth 64%, Wikipedia me rreth 56%,
Facebook me rreth 52% dhe Snapchat me rreth 50%. Vérehet rénie né pérdorimin e Face-
book nga 74% sa ishte né 2014 né rreth 52% né vitin 2016. Njé tjetér ndryshim éshté rrigja e
ndjeshme né popullaritet e aplikacionit Instagram nga rreth 21% né vitin 2014 né rreth 70%
né vitin 2016.

Rradhitja e Instagram né vendin e paré sa i pérket pérdorimit t€ rrjeteve sociale mund té jeté
shqetésuese né kontekst té sigurisé sé fémijéve né internet, pasiqé ky aplikacion pérdoret kryesisht
pér postimin e fotove dhe videove té shkurtéra. Pér mé shumé, Instagram pérdoret mé shumé
nga gjeneratat e reja dhe prindérit e fémijéve shpeshheré nuk kané njohuri t¢ mjaftueshme pér
t€ monitoruar fémijét e tyre né kété aplikacion.

Instagram éshté lansuar pér heré té paré si aplikacion né vitin 2010 dhe menjéheré ka fituar njé
popullaritet té fuqishém te té rinjét. Né fund té 2016 kishte rreth 500 milion pérdorues aktiv
dhe numri vazhdon € rritet ¢do dité. Né mes té kétyre miliona pérdoruesve, shumé prej tyre
pérdorin t¢é dhéna personale té rreme me géllim pér 'u shogéruar dhe takuar me té rinj, takime
té cilat shpeshheré sjellin rrezige té ndryshme.

Figura 8: Aktivitetet e preferuara té fémijéve né internet
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Rrjetet Sociale

Pér shumicén e fémijéve Kosovaré pérdorimi i rrjeteve sociale éshté pérditshméri dhe pjesé
aktive e jetés sé tyre. Tek té rinjté Kosovar, pérdorim mé t€ gjeré kané rrjetet sociale Instagram,
Facebook dhe Snapchat. Rritja né numér e fémijéve qé kané telefona t€ mengur rrit edhe pér-
dorimin e rrjeteve sociale nga ana e tyre. Té dhénat nga t€ anketuarit tregojné se pérdorimi i
rrjeteve sociale éshté pjesa mé e preferuar gjaté pérdorimit té internetit.

Shqetésues éshté fakti se kemi rritje drastike né numrin e pérdorueséve té Instagramit nga fémijét
Kosovaré (nga 22% né 70%) dhe poashtu njé pérdorim mjaft t€¢ madh té rrjetit social Snapchat
(50%). Krahasuar faktin se Facebooku mund t'iu shérbejé fémijéve edhe pér ngritje profesionale
pasiqé ka materiale té shumta me porosi edukative, véshtiré éshté té konstatohet e njejta edhe
pér rrjetet sociale Instagram dhe Snapchat, pasiqé té dyjat shérbejné vetém si mjet komunikimi
virtual. Fémijét kané pérfitime t¢ ndryshme nga pérdorimi i rrjeteve sociale nése ato pérdoren
si duhet. Sidoqofté, me gjithé mundésité e mira qé ofrojné kéto rrjete sociale, paraqiten edhe
rrezige t€ natyrave té ndryshme qé te fémijét mund té ndikojné shumé negativisht.Viruset e
ndryshme, sajberdhuna, takimet me njeréz t&¢ panjohur t€ cilét i njoftojné vetém népérmjet
rrjeteve sociale jané vetém disa nga rreziget qé fémijét i hasin gjaté pérdorimit té rrjeteve sociale.

Figura 9: Numri i shokéve qgé i kané fémijét né rrjete sociale (2016)
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Fémijét, pérveg se kalojné kohé té gjaté né rrjete sociale, ata kané shumé miq me té cilét jané té
lidhur né kéto rrjete. Sipas pérgjigjeve té fémijéve, rreth 35% e fémijéve té moshés 13 vjeg kané
mbi 400 shoké né rrjetet sociale (28% ishte né 2014). Rreth 68% e kétyre fémijéve qé i kané
mbi 400 shoké né rrjetet sociale i pérkasin gjinisé mashkullore.

Rrjetet sociale si Facebook, Instagram dhe Snapchat kérkojné qé té€ gjithé pérdoruesit t€ jené sé
paku 13 vjeg para se t&¢ mund té krijojné llogari né rrjete sociale. Sidoqofté, né bazé té figurés mé
lart vérehet se fémijét hapin llogari né rrjete sociale duke paraqitur vit té lindjes qé nuk éshté i
VErtete.
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Sa mé shumé shoké qé kané fémijét né rrjete sociale dhe sa mé té rinj qé€ ata jané, aq mé i larté
éshté rreziku i tyre qé té hasin né probleme t€ ndryshme gjaté pérdorimit t€ internetit. Vlen té
theksohet, se sa mé té rinjé jané fémijét aq mé pak kané njohuri pér rregullimin e privatésisé né

rrjete sociale, kjo automatikisht shton shkallén e rrezikut pér fémijé.

Video lojérat né internet

Pérveg profileve né rrjetet sociale, video lojérat online gjithashtu ofrojné njé platformé shumé
atraktive pér fémijét. Pér shkak té avancimit té teknologjisé, lojérat online tanimé integrojné
mundésiné pér t€ biseduar mes vete me z€ apo video, apo pér té€ shkémbyer informata personale.
Fémijé nga e gjithé bota mund t€ luajné sé bashku dhe té komunikojné mes vete pérmes ueb
fageve t€ lojérave. Shumé lojéra online ofrojné mundésiné qé fémijét té flasin mé njéri tjetrin
pérderisa luajné, duke i ekspozuar ata ndaj rrezigeve t€ ndryshme. Rreziget mé € shpeshta qé
hasen nga lojérat online jané sajbérdhuna, vjedhja apo keqpérdorimi i informatave personale,
dhe joshja. Padyshim qé lojérat online jané aktivitete shumé & pélqyeshme edhe pér fémijét
kosovar.

Figura 10: Fémijét gé luajné lojéra né internet
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Sofistikimi i lojéravé online (virtuale) mundéson qé lojtarét té mund t€ bisedojné me z&, apo
edhe t€ kené pamjé té njéri-tjetrit né kohé reale, e gjitha kjo qé loja té jeté sa mé atraktive. Sido-
qofté, kjo e rrit edhe mundésiné e ekspozimit ndaj rrezigeve t€ ndryshme qé vijné nga pérdorimi
i internetit.
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Figura 11: Cfaré lojéra luajné fémijét né internet?
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Fémijét jané pyetur se ¢faré lojéra luajné ata né internet. Si¢ mund t€ shihet nga pérgjigjet e
marra, rreth 66% e fémijeve luajné lojéra logjike té cilat ju ndihmojné qé t€ zhvillojné mendi-
min kritik dhe poashtu t& ngrisin kapacitetet e tyre logjike. Kjo shifér ka shénuar rritje nga viti
2014 (57%) dhe mund t¢ konsiderohet pozitive. Sidoqofté, né anén tjetér vérejmé trendin né
rritje edhe t€ fémijéve qé luajné lojéra lufatarake ose agresive, gjé qé éhté mjaft shqetésuese.
Rreth 35% e fémijéve jané pérgjigjur se luajné lojéra luftarake ose agresive (rreth 29% né vitin
2014). Fémijét qé luajné lojéra té tilla mund té kené rritje té agresivitetit né sjelljet e tyre dhe
poashtu mund t€ kené ngarkesa té ndryshme psikike. Lojérat g€ luajné mund té kené efekt t&
drejtpérdrejté te fémijét. Fémijét qé€ luajné lojéra logjike mund t€ kené rritje né performancén e
tyre akademike dhe e kundérta pér fémijét qé€ luajné lojéra agresive. Rekomandohet qé prindeérit
t€ jené té vetédijshém se cfaré lojéra luajné fémijét e tyre gjaté pérdorimit te internetit dhe
mjeteve t€ ndryshme teknologjike. Né kété ményré ata mund té kuptojné se nga vjen ndryshimi
né sjelljet e fémijéve té tyre.
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RREZIQET PER FEMIJE NGA
PERDORIMI | PA MONITORUAR |
INTERNETIT

nterneti ka ndryshuar ményrén e jetesés dhe ka béré revolucion sa i pérket komunikimit

dhe fushave té tjera té jetés. Né ditét e sotme pérdorimi i internetit éshté pothuajse i

pashmangshém: duke filluar nga leximi i informacioneve gjaté dités, blerjet népérmijet inter-
netit, mésimet e ndryshme, ndarja e momenteve me mé té dashurit, puna, etj. Ky revolucion
teknologjik mé sé shumti ka ndikuar te moshat e reja gé mé nuk kané nevojé té pérshtaten
né kéto ndryshime, por thjesht ata rriten né njé ambient ku interneti éshté mjet pa té cilin
jetesa éshté shumé e véshtiré. Sidoqofte, éshte faktike se pérdorimi i internetit né ményré té
pasigurt mund té sjell pasoja té médha, posagérisht pér moshat e reja. Inkurajimi i pérdorimit
té internetit né ményreé té pérgjegjshme dhe té sigurt si dhe njohja me rrezige potenciale jané
hapa kyg né krijimin e njé platforme pér menaxhimin e rrezikut gé t'i mbajmé fémijét te sigurt
né internet.

Disa rrezige té adresuara nga pyetésori yné, dhe té paragitura né kété raport, jané: shikimi
i videove me pérmbajtje jo adekuate online (psh. video gé tregojné pérdorim té dhunés nga
konflikte dhe luftéra té ndryshme, lojéra agresive, video pornografike, pérmbajtje seksuale,
etj), takimi me persona té panjohur, sajbérdhuna, kegpérdorimi i té dhénave personale dhe
sulmi nga viruset.

Pérmbajtja e materialeve té papérshtatshme
né internet

Problem i theksuar pér fémijét gjaté pérdorimit té internetit éhté se shpeshheré ata mund té
hasin né pérmbajtje té papérshtatshme té uebfageve té ndryshme. Ka shumé uebfaqe qé pérm-
bajtja e tyre éshté ilegale, por poashtu problemi qéndron edhe me uebfaqe té tjera materialet e
t€ cilave jané legale por se jané té€ dedikuara vetém pér té rritur dhe nuk ka mekanizém ndalues
qé fémijét t&¢ mos mund té qasen né kéto uebfaqe. Fémijét mund té kené gasje né pérmbajtjet
pornografike rastésisht ose qéllimisht nga kurioziteti.

Pér shkak t€ sensitivitetit t& temés né pyetésorin e zhvilluar nuk ka pasur mundési qé pyetjet
pér pornografiné t'i formulojmé né formé eksplicite, qé t&€ mos iu térheqim vémendjen pér njé
fenomen me t€ cilin fémijét mund edhe t€ mos jené té njohur. Pér kété arsye, pyetjet né lidhje
me pérmbajtje seksuale nuk kané qené té pérfshira né anketén e béré pér fémijét nén moshén 12
vjecare. Pyetjet né lidhje me pérmbajtjet seksuale pér fémijét 12-15 vje¢ kané qené t€ paragitura
né kété ményré:

“Né 12 muajt e kaluar ju mund té keni paré pamje t¢ ndryshme né internet — fotografi, video, etj.
Shpeshheré kéto pamje kané pérmbajtje t¢ papélgyeshme (pornografike). Ju ndoshta NUK keni paré
dicka té kétille, ose KENI paré dicka té kétille: p.sh. né telefonin mobil, né kompjuter, né TV, et].

A keni pa DICKA t¢ ngjajshme né 12 MUAJT e kaluar? (p.sh. Foto ose video t¢ papérshtatshme
(p.sh. pornografike))”
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Figura 12: Fémijét kané paré imazhe me pérmbajtje té papérshtatshme

Fémija ka shikuar 26%
pérmbajtje té papérshtatshme
Ka shikuar pérmbajtje 15%
pronografiketé paktén
2016 m 2014

Bazuar né pérgjigjet e fémijéve, vérehet njé rénie e trendit té shikimit t& pérmbajtjeve t& papér-
shtatshme né mes té vitit 2014 dhe 2016. Sido gé té jeté, né vitin 2016 rreth 26% e fémijéve
kané deklaruar se kané shikuar pérmbajtje té papérshtatshme, krahasuar me 38% né 2014.
Poashtu ka rénie edhe sa i pérket shpeshtésisé sé shikimit t& pérmbajtjeve pornografike. Né
2016, 15% e fémijéve kané shikuar pérmbajtje pornografike té pakten njé here né javé, krahasu-
ar me 41% né 2014. Duhet té theksohet qé pyetja rreth pérmbajtjes pornografike éhté drejtuar
vetém pér fémijét 12-15 vjeg.

Né aspektin e gjinisé mund té vérehet dallim i rendésishém; rreth 64.4% i pérkasin gjinisé
mashkullore, kurse 35.6% gjinisé femérore. Ekspozimi ndaj materialeve me pérmbajtje té pa-
pérshtatshme né internet éshté treguar te fémijét e kétyre komunave si né vijim: Prizren (42%),
Ferizaj (27%), Pejé (25%), Mitrovicé (24%), Prishtiné (24%), Gjakové (22%) dhe Gijilan
(21%).

Shikimi i videove me pérmbajtje pornografike né internet mund t€ mos keté ndikim t€ njejté te
secili fémijé. Varésisht nga fémija, shikimi i kétyre videove mund € keté ose té mos keté ndonjé
ndikim pozitiv apo negativ. Pér kété arsye i kemi pyetur t€ gjithé fémijét qé kané paré video me
pérmbajtje pornografike, nése ata jané shqetésuar nga ato pamje. Pyetja ishte formuluar si né
vijim:

“1¢ shohésh fotografi té papélgyeshme (pornografike) né internet mund té jeté né rregull ose jo né
rregull. Né 12 muajt e fundit, a keni paré ndonjé gjé té kétillé qé ju ka shqetésuar juve né ndonjé
meényré? Per shembull, ju ka béré té pendoheni, t¢ mérzitemi apo keni menduar se nuk éshté dashur
ti shikoni ato.”
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Figura 13: A jané shqgetésuar fémijét nga shikimi i imazheve me pérmbajtje té
papérshtatshme gjaté |12 muajve té fundit?

Po Mjo M Nukedi M Preferoj t€ mos tregoj

Vérehet se ka rénie né numrin e fémijéve q¢ kané gené t€ shqetésuar kur shikojné pérmbajtje pornografike
(nga 42% né vitin 2014, né 38% né vitin 2016). Sidoqofté, né krahasimin e shqétésimit ndérmjet gjinive
vérehet se trendi éshté péraférsisht i njejeé (rreth 3-5% dallim). Né vitin 2014, rreth 45% e vajzave kané
gené té€ shqetésuara me shikimin e videove té papérshtatshme, né krahasim me djemté 40%. Né 2016 te
vajzat ka rénie té shqétésimit né 40%, kurse te gjinia mashkullore rreth 37%.

Sipas rezultateve nga pérgjigjet e fémijéve, 96% e fémijéve q¢ shohin pamje té papérshtatshme (psh. por-
nografike) jané fémijét g€ kané telefon & mengur personal. Si¢ dihet, monitorimi i fémijéve gjaté pér-
dorimit t€ internetit &hté mjaft i véshtiré né ciléndo pajisje, por posagérisht gjaté pérdorimit € telefonit
mobil pér shkak & madhésisé qé ai ka, dhe poashtu mundésisé pér € lévizur nga njé vend né njé vend
tjetér.

Nga pérgjigjet e fémijéve ka dalé qé fémijét qé e pérdorin internetin ‘né shtépi né dhomé t€ ndejés’ shikojné
mé shumé pérmbajije € papérshtatshme (pér rreth 26%) krahasuar me ata qé nuk kané qgasje né internet
né dhomé € ndejés. Né kété ményré kemi sinjal se shikimi i materialeve me pérmbajtje ilegale mund t€
behet nga fémijét edhe nése prindi &hté né € njejtén hapésiré me fémijén.

Pérqindje e larté e fémijéve qé shikojné pérmbajtje té papérshtatshme i pérket kategorisé gé lidhen né in-
ternet né shtépi té shokut — rreth 36%.

Né pérgjithési, kur fémijét pérdorin internetin né vendet publike apo né kompjuteré € pérbashkét si¢ jané
shkollat apo né internet kafe, éht€ mé e véshtiré ¢ € kené qasje né pérmbajtje t€ papérshtatshme. Nga
ana tjetér, rreziku éhté mé i larté kur ata kané qasje t¢ pamonitoruar, sikurse éhté rasti, shumicén e kohés,
me pérdorimin e telefonave mobil.

Pérdorimi i internetit nga fémijét né Kosové éshté shumé i personalizuar dhe né két€ ményré qasja dhe
pérdorimi i internetit éhté shumé véshtiré t& monitorohet nga mésimdhénésit dhe prindérit. Pérdorimi
i pajisjeve personale si¢ jané telefonat mobil, apo kompjuterét dhe laptopét personal, vérteton se fémijét

t€ papérshtatshme ata pérdorin mé shumé pajisje personale (t€ cilat jané mé € véshtira té monitorohen).
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Takimi me njeréz té panjohur

Ka shumé shqétésime qé pércillen te té rriturit pér faktin se fémijét pérdorin internetin né
ményré té pasigurt. Infektimi me viruse té ndryshme, keqpérdorimi i t&¢ dhénave personale,
shikimi i materialeve me pérmbajtje t€ papérshtatshme, etj. jané vetém disa nga shqetésimet qé
té rriturit kané pér fémijét. Shqetésimi mé i madh qéndron te bisedat qé fémijét béjné me té
panjohurit online, dhe rrezikun eventual qé fémijét mund té takojné diké online, i cili pastaj
mund ¢'i abuzojé né takimin ballé pér ballé. Studime té ndryshme gjaté viteve tregojné se for-
umet online jané target i keqbéréséve dhe pedofiléve né ményré qé ata té bijné né kontakt me
persona t€ moshave té reja.

Rrjetet sociale ofrojné komunikim virtual i cili leht mund té keqpérdoret nga té rriturit dhe
mund té nxisé apo ndihmojé keqbérésit qé t€ ngacmojné fémijét, duke léné késhtu pasoja seri-
oze te fémijét.

Fillimisht, pyetésori ka synuar qé té€ kuptojé se sa éshté numri i fémijéve qé kontakojné né inter-
net me njeréz qé nuk i kané takuar mé paré. Pyetja éhté shtruar si né vijim:

A keni pasur ndonjéheré kontakt népérmjet internetit me diké qé nuk e keni takuar mé paré per-
sonalisht?”

Shumica nga fémijét qé e pérdorin internetin dhe rrjetet sociale kané kontakt té vazhdueshém
me njerézit q€ i njohin nga jeta e pérditshme. Sidoqofté, numri i fémijéve t€ cilét kané kontake
népérmjet internetit me diké qé nuk e njohin personalisht éhté tejet i madh. Nga pérgjigjet e
marra ka rezultuar se 43% e fémijéve kontaktojné népérmjet internetit me njeréz qé nuk i kané
njohur personalisht.

ME tutje, shqétésimi qéndron né pjesén nése fémijét kané takuar ndonjéheré personalisht kéta
persona gé kontaktin fillestar e kané pasur nga interneti. Né mesatare 61% e fémijéve kané
pranuar se kontaktojné népérmjet internetit me persona qé nuk i kané njohur personalisht.
Pikérisht kjo éshté faza né té cilén shqétésimi éshté i madh. Takimi ballé pér ballé i fémijéve me
njeréz té panjohur paraqet rreziqe té jashtézakonshme sikurse jané shqetésimi, abuzimi seksual
me fémijét, dhuna fizike, trafikimi i fémijéve, etj.

Figura 14: Fémija éshté takuar me diké té panjohur té cilin pér heré té paré e ka
kontaktuar népérmijet internetit
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NE aspektin e gjinisé, rreth 67% e djemve kané raportuar se kané takuar diké personalisht t&
cilin pér heré té paré e kané kontaktuar népérmjet internetit, kurse te gjinia femérore kjo shifér
éshté rreth 53%. Eshté evidente se sa mé té rinjé té jené fémijét qé takojné njeréz té panjohur té
cilét i njohin vetém népérmjet internetit, aq mé i larté éhté edhe rreziku. Si¢ shihet né grafikun
mé lart, rreth 68% e fémijéve t€¢ moshave 9-12 vje¢ kané takuar diké personalisht té cilin pér
heré té paré e kané kontaktuar népérmjet internetit, kurse te moshat 13-16 vjeg kjo shifér éshté

rreth 54%.

Figura 15: Numri i njerézve té panjohur gé fémijét i kané takuar ballé pér ballé
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Pér t€ zbuluar mé shumé lidhur me eksperiencén e fémijéve té cilét jané takuar me njeréz té pan-
johur, fémijét i kemi pyetur se sa njeréz kané takuar né kété ményré. Pér shkak té interpretimit
sa mé t€ sakté té késaj statistike, éshté e réndésishme té shpjegohet se kjo pyetje pérfshiné vetém
fémijét qé kané raportuar se jané takuar me njeréz t€ panjohur nga interneti. Bazuar né grafikun
mé lart shohim se shumica e fémijéve (38%) kané takuar 1-2 persona qé sé pari i kané njohur
népérmjet internetit. Ky numér ka shénuar renie né krahasim me vitin 2014 ku kjo shifér ishte
44%. Poashtu, mund t€ vérehet se njé shifér mjafté e larté e fémijéve (rreth 24%) kané zgjedhur
opsionin “nuk e di”.

Figura 16: . Numri i personave te panjohur gé fémijét kané takuar dhe jané shqetésuar
nga ky takim
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Fémijét té cilét jané pérgjegjur se kané takuar ndonjéheré diké personalisht, t€ cilin pér heré té
paré e kané kontaktuar népérmjet internetit, jané pyetur se a jané shqetésuar nga kéto takime.
NE total, rreth 32% e fémijéve jané pérgjigjur se jané shqetésuar nga takimet qé i kané pasur me
kéta persona té panjohur. Shumica e fémijéve (37%) jané pérgjigjur se jané shqetésuar nga 1-2
persona. Sidoqofté, éshté shqetésuese rritja prej 14% (viti 2014) né 19% (viti 2016) e fémijéve
qé jané shqetésuar nga 3-4 persona. Nga shifrat mé lart, poashtu mund t€ shohim se 17% i
fémijéve jané shqetésuar nga mé shumé se 10 persona. Nga kjo rezulton se pér njé numér té
fémijéve, takimet me persona t€ cilét i kané njohur vetém népérmjet internetit jané té shpeshta,
pa marré parasysh se shpeshheré ndodh qé ata té shqetésohen gjaté apo pas takimit.

Figura 17: Mosha e personave té panjohur gé fémijét kané takuar dhe jané shqgetésuar
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Nga fémijét té cilét kané takuar njeréz t€ panjohur dhe kané qené té shqetésuar nga kéto takime,
rreth 63% e tyré jané takuar me diké té moshés se tyre. Nga grafiku mé lart, shihet se shumica
e takimeve béhen me bashkémoshataré. Nése krahasojmé rrezikun qé té rinjté kané kur takohen
me diké t€ cilin pér heré € paré e kané njohur népérmjet internetit, rreziku éshté shumé mé i
ulét kur ata takohen me bashkémoshataré se sa me njeréz mé té moshuar. Poashtu, nése e kraha-
sojmé me vitin 2014, shohim se ka rritje prej 10% né 24% té fémijéve t€ cilét zgjedhin opsionin
“Nuk e di”, duke léné dilema se cila mund t€ jeté mosha e personave me t€ cilét ata jané takuar
dhe kané pasur shqetésim nga ky takim.

Té gjeturat nga pyetésori déshmojné se 9% e fémijéve qé kané qené té shqetésuar nga takimi me
njeréz té panjohur takohen me njeréz mé t€ vjetér dhe 5% e tyre takohen me njeréz mé té vjetér
se 20 vjec. Mundésia e rrezikut té démit fizik dhe psikologjik éshté mé e madhe pér fémijét té
cilét takohen me fémijét té cilét jané mé té médhenj se ata, madje edhe mé e madhe kur takohen
me € rriturit. Pasojat qé takimet me t€ panjohur mund té kené te fémijét, duhet té ekzamino-
hen me kujdes nga shoqéria dhe nevojiten politika reaktive dhe pro-aktive pér té adresuar kété
¢éshtje problematike.
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Rreziget tjera

Paraprakisht kemi shpjeguar disa nga rreziqet qé paraqiten gjaté pérdorimit té internetit, si:
shikimi i videove me pérmbajtje pornografike, video-lojérat dhe takimet me njeréz té rinj. Vlen
t€¢ pérmendet se ky éshté njé problem global, dhe theksohet pothuajse né té gjitha raportet
botérore lidhur me siguriné né internet. Né vijim do té vazhdojmé t€ flasim edhe pér disa rrezige
t€ tjera q€ fémijét mund té hasin gjaté pérdorimit té internetit, si: publikimi i t¢ dhénave perso-
nale dhe keqpérdorimi i tyre.

Publikimi i té dhénave personale

Jané faktoré té ndryshém t€ cilét ndikojné né ekspozimin e fémijéve ndaj rrezigeve té ndryshme
né internet. Njéri nga kéta faktoré éshté edhe shpalosja e aktiviteteve té fémijéve apo mos kon-
trollimi i parametrave t€ privatésisé népér rrjete sociale apo adresa elektronike. Duke pasur
parasysh se rrjetet e ndryshme sociale ofrojné mundési pér shfagjen e té dhenave personale, ky
hulumtim ka pér synim qé € kuptojé se sa i kufizojné fémijét Kosovaré informatat e tyre perso-
nale gjaté pérdorimit té internetit.

Nga té gjeturat e hulumtimit mund t€ kuptohet se fémijét né njé masé t&¢ madhe publikojné t&
dhéna personale (fotografi, e-mail adresén, emrin e shkollés) gjaté pérdorimit té rrjeteve sociale.
NEé ményré qé té kemi njé pasqyré se ¢ka saktésisht postojné fémijét gjaté pérdorimit té rrjeteve
sociale ata jané pyetur:

“Cilat nga kéto informata i publikoni (vendosni) né profilin tuaj?”

Figura 18: Té dhénat personale té cilat fémijét i postojné né internet
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Né grafikun mé lart mund té shohim se 91% e fémijéve postojné fotografité e tyre personale
né rrjetet sociale. Poashtu, rreth 38% e fémijéve Kosovaré tregojné se né cilén shkollé vijojné
mésimet. Krahasuar me 2014 postimi i emrit té shkollés ka rénie nga 67% né 38%, qé¢ mund
t€ shihet si trend pozitiv dhe poashtu vetédijésim i fémijéve prej rrezigeve gé u kanosen nga
postimi i kétij informacioni.
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Shihet se rreth 10% e fémijéve postojné edhe numrin personal té telefonit né rrjete sociale.
Rreth 79% e fémijéve qé jané pérgjigjur se postojné numrin e telefonit né rrjete sociale i pérkasin
gjinisé mashkullore.

Kegpérdorimi i té dhénave personale

Gjaté pérdorimit té internetit fémijét ballafaqohen me probleme t¢ ndryshme si: sulmi nga
viruse t€ ndryshme, keqpérdorimi i t& dhénave personale, ofendimet dhe kércénimet, vjedhja e
fjalékalimeve etj. Kéto jané disa nga problemet qé fémijét Kosovaré i hasin.

Nijésoj si né hulumtim e vitit 2014, edhe késaj rradhe hulumtimi synon qé té kuptohet nése
fémijés i ka ndodhur njéra nga kéto ndodhi: kompjuteri i fémijés éshté sulmuar nga viruset; té
dhénat personale jané keqpérdorur; fémijés i éshté vjedhur fjalékalimi; dikush ka postuar pérm-
bajtje t€ pakéndshme né murin e fémijés; fémija ka qené i ofenduar, ngacmuar, ose kércénuar.

Rezultatet nga kjo pyetje jané si né vijim:

Figura 19: Fémijét gé kané hasur né probleme té ndryshme gjaté pérdorimit té internetit
né vitin e fundit (né pérgindje)

60.0 _ 2016
55.1 m2004
50.0 -
40.0 36.0
30.0
20.0 14.6 19.1 19.5
76 i 16.6 14.6 1.6 12.1
‘N q
O'O T T T T T
Kompjuteri im Mé jané Mé éshté Dikush mé Mé ka ofenduar, Mé ka béré
éshté sulmuar kegpérdorur vjedhur ka postuar apo etiketuar té ndihem i
nga ndonjé té dhénat fialékalimi pérmbajtje té me ndonjé rrezikuar dhe
virus personale pakéndshme emeér té i kércénuar
né murin tim papélgyeshém

Rezultatet tregojné njé ulje né sulmin e viruseve gé fémijét kané pasur né kompjuterin e tyre
(prej 55% né 36%).Viruset né kompjuter ndikojné né siguriné dhe privatésiné e fémijéve né
internet. Vérehet se sulmet nga viruset jané péraférsisht té njejta si te gjinia mashkullore dhe ajo

femérore (53% meshkuj, 47% femra).

Né figurén mé lart mund té shohim se 7.6% e fémijéve kané raportuar se té dhénat e tyre per-
sonale jané keqpérdorur, rreth 61% e kétyre fémijéve i pérkasin gjinisé mashkullore. Rreth 17%
e fémijéve kané deklaruar se dikush ua ka vjedhur fjalékalimin e e-mailit personal, ndérsa 5%
deklaruan se dikush u ka postuar pérmbajtje té papélqyeshme né murin e tyre né rrjetet sociale.
Ajo qé mund t€ verehet éhté se ka rénie nga viti 2014 né t€ gjitha rreziget né figurén mé lart.
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Pérkundér faktit gé shohim njé pérqindje relativisht té ulét e fémijéve qé kané raportuar se kané
gené té kércénuar népérmjet internetit ose qé jané ndier né rrezik gjaté vitit t€ fundit, né numér
shohim se jané rreth 83 fémijé qé kané pérjetuar kété, edhe kjo éshté mjaft shqetésuese. Te-
knologjia dhe interneti ju kané dhéné fémijéve njé platformé krejtésisht t€ re komunikimi dhe
si rrjedhojé ka rritur nivelin e ekspozimit té tyre kundrejt mesazheve dhe teksteve kércénuese,
qé kané ndikim negativ tek shéndeti i tyre.
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SAJBERDHUNA
(DHUNA NEPERMJET TEKNOLOG]JISE)

ternetit apo telefonit mobil) pér t€ ngacmuar, kércénuar, poshtéruar, turpéruar njé apo mé
shumé persona. Sajbérdhuna ushtrohet te t€ gjitha grupmoshat, pasojat jané mé té médha
pér moshat e reja, pasi ¢ fémijét jané mé té ndjeshém se sa te rriturit.

S ajbérdhuna éshté pérdorimi i qéllimshém dhe i pérséritur i mjeteve elektronike (si psh. in-

Disa nga veprimet e ndérmarra nga personat g€ ushtrojné sajbérdhuné jané: postimi i thasheth-
emeve né internet pér njé person té caktuar, kércénime té llojeve té ndryshme, krijimi i profileve
t€ rreme etj. Avansimi i teknologjisé dhe rritja e perdorimit té rrjeteve sociale, te té rinjté poash-
tu rrit edhe mundésiné e personave gé ushtrojné sajbérdhuné. Vlen té theksohet se sajbérdhuna
shihet si njé ndér problemet globale qé kané ndikim negativ te fémijét.

Sajbérdhuna pérshkruhet si dhimbje virtuale, por dhimbja dhe pasojat jané reale. Ményrat se si
fémijét ngacmohen népérmjet internetit mund té keté ndikim t€ madh né psikologjiné e tyre.
Mungesa e mbikéqyrjes sé forumeve elektronike nga autoritetet shtetérore, prindérit ose mé-
suesit, iu mundéson ngacmuesve t'i kené né shénjestér dhe t'i kontaktojné viktimat e tyre mé

leht dhe mé shpesh.

Liria e shprehjes éshté e garantuar pér té gjithé, mirépo shpesh uebfaget e tilla ngacmojné né
vazhdimési njé fémijé apo grupe té caktuara fémijésh. Njé sulm i tillé béhet barré pér individét
e sulmuar, duke iu pamundésuar funksionim normal t€ jetés s¢ tyre.

|dentifikimi i sajpérdhunés

Fjala sajbérdhuné éshté pérkthim i pérshtatur nga fjala “cyber-bullying” né gjuhén angleze. Pa-
sigé pér “cyber” nuk ka pérkthim adekuat, edhe sajbérdhuna pérkufizohet me shumé terme si:,
keqtrajtimi, ofendimi dhe zemérimi etj., népérmjet internetit. Né shumé raste éshté e véshtiré
nga fémijét té kuptohet se ¢faré saktésisht éshté sajbérdhuna. Pér kété arsye né pyetésorin pér
hulumtim, ne kemi ofruar informata shtesé né ményré qé sajbérdhuna té kuptohet saktésisht
nga personat g¢ marrin pjesé né hulumtim. Paragrafi né vijim éshté pjesé e pyetésorit si infor-
maté shtesé pér fémijét:

“Shpeshheré femijét ose adoleshentet thoné ose béjné gjéra té démshme ose té pakéndshme ndaj dikujt
teter.

Kur njerézit veprojné késhtu me diké, kété mund ta béjné né disa ményra:
- ballé pér ballé (personalisht),
- népérmyjet telefonit mobil (mesazheve, thirrjeve, videove) apo
- népérmyjet internetit (e-mailave, mesazheve elektronike, rrjeteve sociale, chate-ve)”.
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Késhtu, fémijét jané pyetur nése dikush ka ushtruar sajbérdhuné ndaj tyre né 12 muajt e fundit.
Pérgjigjet né kété pyetje jané paraqitur né grafikun e méposhtém.

% Figura 20: Ngacmimet e fémijéve népérmijet internetit ose ndonjé ményre tjetér né 2016 dhe

2014
2016
9 - 12vjeg 6% 1%
2014

9 - 12 vjeg 4% 4%

13- 16vjeg 9% 2%

m Po Mo M Nuk e di M Preferojté mos tregoj

NE bazé t€ pérgjigjeve, né total mund t€ shohim se pérgindja e sajbérdhunés te té rinjté nuk ka
shumé dallim né vitet 2014-2016. Sidoqofté, dallim i mjaftueshém mund t€ shihet né grup-
moshat g€ jané viktimé e sajbérdhunés.Né vitin 2014 vetém 21% e fémijéve 13-16 vjeg jané
pérgjegjur se kané qené viktimé e sajbérdhunes krahasuar me vitin 2016 ku kjo shifér éshté
rritur né 30%. Rreth 56% e fémijevé qé jané pérgjegjur se kané gené viktimé e sajbérdhunés i
pérkasin gjinisé mashkullore.

Hulumtimi ka pér synim qé t€ kuptohet se sa shpesh fémijét jané viktimé e dhunés népérmjet
internetit. Rreth 9% e fémijéve kané treguar se pérballén me kéto probleme ¢do dité ose poth-
uajse ¢do dité. Rreth 7% e fémijéve kané pohuar se kané pérjetuar sajbérdhuné njé ose dy heré
né jave.

M Tabela 2: Sa shpesh éshté ngacmuar fémija né vitin e fundit? (né pérqindje %)

Mashkull 9 - 12 vjeg 13 - 16 vjeg
Cdo dité ose pothuajse ¢do dité 7.6 9.9 10.8 55 8.6
Njé ose dy heré né javé 8.5 5.0 7.0 7.2 6.9
Njé ose dy heré né muaj 10.0 10.6 9.7 1.1 10.2
Me rrallé 45.5 39.8 41.1 44.8 42.9
Nuk e di 28.4 348 314 31.5 31.4
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Bazuar né tabelén mé lart, mund t€ shohim se shumica (42.9%) e fémijéve kané treguar se
ngacmohen mé rrallé se njé heré né muaj. Vlen té theksohet se fémijét mund té jené viktima té
sajbérdhunés vetém njé heré, dhe kjo té mjaftojé gé ata té kené pasoja afatgjate. Sajbérdhuna
éshté edhe njé nga arsyet pse fémijét nganjéheré kané nota mé t€ dobéta né mésime (presion
psikik dhe mungesé t¢ vémendjes); pse ata e braktisin shkollén; dhe poashtu njé nga arsyet pse
kané probleme me shéndet.

Format e sajbérdhunés

NE ményré qé€ t€ kemi njé pasqyré sa mé té ploté rreth sajbérdhunés, fémijét jané pyetur qé té
tregojné se né ¢faré forme ata kané gené viktimé e sajbérdhunés.

¥ Figura 21: : Ményrat se si jané ngacmuar fémijét népérmijet internetit
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Pérqindja e fémijéve qé kané qené viktimé e sajbérdhunés népérmjet rrjeteve sociale ka shénuar
rritje nga 53% né 61% (viti 2014-2016). Rreth 57% e fémijéve qé e pérjetojné sajbérdhunén
népérmjet rrjeteve sociale jané meshkuj. Mé tutje, mund té shihet se rritje ka edhe né sajbérd-
hunén qé vjen pérmes mesazheve né internet, nga 35% né 41%. Poashtu vérehet se rritje né
sajbérdhuné ka edhe népérmjet catit (mesengjerit), ueb-fageve te lojérave dhe thirrjeve né tele-
fon me mesazhe apo video. Pasiqé rrjetet e ndryshme sociale japin mundésiné pér t€ postuar
fotografi t€ ndryshme, t¢ dhéna personale dhe postime t€ tjera, éhté e kuptueshme qé rrjetet
sociale t€ pérdoren mé shumé nga personat qé ushtrojné sajbérdhuné.
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Si pérballen moshat e reja me sajbérdhunén

Eshté e kuptueshme se secila formé e sajbérdhunés mund té keté efekt t&¢ ndryshém né jetén e
fémijéve. Disa fémijé mund t€ shqetésohen mé shumé e disa mé pak nga format e ndryshme t&
sajbérdhunés. Hulumtimi synon qé t€ kuptojé pérballjen e fémijéve me kété fenomen. Pér kété
arsye ne i kemi pyetur fémijét drejtpérdrejt se sa kané qené ata t€ shqetésuar nga hera e fundit
qé kané gené viktimé e sajbérdhunés.

Figura 22: Fémija ka gené i shgetésuar nga ngacmimi né internet
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Rreth 22% e fémijéve kané deklaruar se kané gené shumé té shqetésuar kur ndaj tyre éshté
ushtruar sajbérdhuné. Rreth 32% prej tyre jané femra, kurse 14% jané meshkuj. Ky numér ka
shénuar rénie né krahasim me vitin 2014, kur kéto pérqindje ishin respektivisht 43% dhe 29%.
Meshkujt qé kané deklaruar se nuk jané shqetésuar aspak, nga hera e fundit kur kané qené vik-
timé e sajbérdhunés, jané rreth 44% krahasuar me vitin 2014 kur kjo shifér ishte 31%.

Eshté e réndésishme té dihet se cilat jané hapat qé fémijét ndérmarrin kur ndaj tyre ushtrohet
sajbérdhuné. Hulumtimi pérfshiné pyetje né té cilat fémijét kané mundési qé té tregojné disa
nga hapat qé ata i ndérmarrin kur ballafagohen me sajbérdhunén. Rreth 37% e fémijéve qé
kané pérjetuar sajbérdhuné, kané ndaluar pérdorimin e internetit pér njé kohé. Kjo pérqindje
ka shénuar rritje né krahasim me vitin 2014 ku kjo shifér ishte 28%. Mé tutje mund t€ shihet
se rreth 50% e fémijéve qé pérjetojné , fshijné t€ gjitha mesazhet nga personi qé ushtron sa-
jbérdhuné ndaj tyre. Njéra nga arsyet pse fémijét marrin hapa té tillé éshté se ata nuk déshirojné
qé té shohin sérish sajbérdhunén me t€ cilén jané pérballur. Sidoqofté, vlen t€ theksohet se
fémijét inkurajohen qé gjithmoné té ruajné provat/déshmité dhe poashtu t€ njejtat t'i ndajné
me prindérit. Poashtu ka rritje prej 15% né 19% né pérqgindjen e fémijéve qé marrin masa né
ndryshimin e parametrave té privatésisé né rrjete sociale. Vérehet se hapi qé fémijét ndérmarrin
mé sé shumti éhté bllokimi i personit i cili ka ushtruar sajbérdhuné ndaj tyre. Sidoqofté, for-
mat e ndryshme t€ sajbérdhunés mundésojné qé edhe nése éshté bllokuar ngacmuesi, mesazhi
ofendues veg éshté shpérndaré né internet dhe bllokimi jo domosdoshmérisht do té ndal ose
fshij mesazhin.
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M Tabela 3: Cfaré ka béré fémija pasi ka gené i ngacmuar népérmijet internetit?

‘ Frekuenca ‘ Pérgindja
Kam ndalur pérdorimin e internetit pér njé kohé 94 36.7
Kam fshiré ¢do mesazh nga personi né fjalé I35 50.4
Kam ndryshuar parametrat e privatésisé 44 19.4
E kam bllokuar personin gé té mé kontaktoj 163 61.3
E kam raportuar problemin 64 27.8
| kam ruajtur provat 9 34.6
Asnjérén nga kéto gjéra 67 27.7
Nuk e di 17 8.0
593 -

Né momentin gé fémija éshté viktimé e sajbérdhunés éshté tejet e rendésishme qé ai kété bar-
ré mos ta mbaj mbi vete, por t€ bisedoj me personin te i cili mund t€ gjejé mbéshtetje. Gjaté
plotésimit té pyetésorit fémijét kané pasur mundésiné té tregojné se me ké kané biseduar pas
ballafagimit me sajbérdhunén.

Figura 23: Me kénd ka biseduar fémija pasi ka gené i ngacmuar né internet?
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Bazuar né figurén mé lart, shihet se pérgindja mé e madhe e fémijéve (68%) preferojné qé té
flasin me shokun/shogen pér ballafagimin e tyre me sajbérdhunén. Vérehet poashtu se fémi-
jét preferojné t& bashkébisedojné edhe me prindérit. Si né vitin 2014, poashtu edhe né 2016
vérehet pérgindje relativisht e ulét e fémijéve qé preferojné té ndajné pérvojat e tyre t€ véshtira
mé mésimdhénésit. Mésimdhénésit duhet krijojné lidhje me fémijén, qé ai t€ ndihet i sigurt té
diskutojé haptazi shqetésimet e tij mé mésimdhénésin.
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Efektet e sajbérdhunés

Efektet e sajbérdhunés mund té jené afatgjate dhe vi pércjellin fémijét gjaté gjithé jetés. Njéra nga
arsyet pse sajbérdhuna mund t€ 1éndojé fémijét mé shumé se dhuna fizike vjen prej audiencés se
madhe qé€ ajo mund € arrijé pér njé kohé mjaft t& shkurté. Reagimet mé té shpeshta nga fémijét,
qé jané prekur nga sajbérdhuna, jané zemérimi, frika, hidhérimi, shqetésimi dhe té ndjenit i/e
lénduar.

Pér t¢ kuptuar se sa mund t¢ ndikojné tek fémija llojet e ndryshme t¢ sajbérdhunés, ne kemi
pyetur fémijét se a shpenzojné shumé kohé duke biseduar me shokét e tyre pér até se ¢faré
ndodh né internet apo né rrjetet sociale dhe poashtu a ndodh qé fémijét té pérleshen me shokét
e klasés pér shkak té ndodhive né internet.

Figura 24: Reagimi i fémijéve nga pérmbajtja né internet

st st | I

internetit 34%
Pérleshem me shokét e klasés pér shkak té
ndodhive né internet 18%
m2014 2016

Bazuar né pérgjigjet e fémijéve mund t€ shohim se 34% e tyre diskutojné me shokét e klasés pér
até qé€ ndodh né internet. Mé tutje, rreth 18% e fémijéve kané pasur pérleshje me shokét e klasés
pér dicka gé ka ndodhur gjaté pérdorimit t€ internetit.

M Tabela 4: Karakteristikat shogérore dhe psikologjike té fémijéve 2016 (né pérqgindje %).

Viti 2016 ol | Evertets | Shumee
Kam se paku njé shok té miré 23 I5 62
Shpesh jam i/e mérzitur, trishtuar ose i/e pérlotur 57 31 12
Moshataréve té mi né pérgjithési ju pélqej 16 28 56
Shpesh me akuzojné pér génjeshtra ose mashtrim 79 I5 6
Moshatarét e mi shpesh mé trajtojné sikur té mos isha aty 82 12 5
Kaloj mé miré me té rritur sesa me moshatarét e mi 6l 24 16
Kam friké nga gjéra té shumta, frikohem lehté 58 28 15

Si pérfundim i kemi pyetur té tregojné se sa té vérteta jané pér pyetjet né tabelen mé lart. Pérg-
jigjet jané mjaft shqetésuese: 23% e fémijéve kané deklaruar se nuk kané asnjé shok, 31% ngan-
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jéheré ndihen t€ trishtuar dhe t€ mérzitur, 16% kané deklaruar se shoqgéria e tyre nuk e pélqejné
até, pérderisa 28% kané raportuar se ata nganjéheré ndjehen té frikésuar. Vlen té theksohet se
kéto pérqindje jané té péraférta me ato té vitit 2014 (shih figurén mé poshté).

M Tabela 5: Karakteristikat shogérore dhe psikologjike té fémijéve 2014 (né pérgindje %).

Viti 2014 véjr‘::té E vérteté sv';‘:’t‘;iée
Kam se paku njé shok té miré 22 16 62
Shpesh jam i/e mérzitur, trishtuar ose i/e pérlotur 48 39 I3
Moshataréve té mi né pérgjithési ju pélqej 19 31 49
Shpesh me akuzojné pér génjeshtra ose mashtrim 69 20 10
Moshatarét e mi shpesh mé trajtojné sikur té mos isha aty 72 20 8
Kaloj mé miré me té rritur sesa me moshatarét e mi 58 27 16
Kam friké nga gjéra té shumta, frikohem lehté 60 28 12

Kéto pyetje jané ngritur né ményré qé t€ kuptojmé se si ndjehen fémijét dhe i informojmé
politiké-bérésit, prindérit dhe mésuesit lidhur me kété.
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REKOMANDIME
Feémijét dhe té rinjté
Fémijét dhe té rinjté duhet inkurajuar pér:

* t& mbéshtetur njéri-tjetrin duke ndaré informacione né lidhje me njohurité qé i kané pér
ményrat e sigurta t€ pérdorimit té internetit;

* t& qené pérgjegjés pér sjelljen dhe veprimet e tyre né internet;

* té respektuar shérbimet online, duke iu pérshtaté shérbimeve dhe pérmbajtjes qé éshté
e lejuar pér moshén e tyre e pér té kérkuar késhilla nga prindérit dhe mésuesit nése éshté e
nevojshme;

* té raportuar ngacmimet dhe dhunén psikologjike né internet dhe pér té bllokuar personat
e padéshiruar;

* té kérkuar ndihmé nga prindi, apo dikush tjetér i rritur i besuar, né qofté se ata ose shokét
t€ tyre jané keqtrajtuar né ¢faré do forme né internet;

* t& pasur kujdes ruajtjen e privatésisé s¢ tyre dhe té t€ tjeréve né internet, asnjéheré t€ mos
publikojné té dhéna té tjeréve, duke pérfshiré fotografi,video etj. pa pélqimin e personave qé
jané pérfshiré né kéto té dhéna;

* & zgjeruar aftésité e tyre digjitale népérmjet aktiviteteve t€ ndryshme né ményré qé té
shfrytézojné né maksimum pérfitimet qé€ ofron interneti né zhvillimin e tyre edukativ, pro-
fesional dhe krijues.

Té fuqizohet pérdorimi i internetit nga fémijét e jo té€ kufizohet, sepse kufizimi éshté béré gati
i pamundur me qasjen né internet népérmyjet telefonave t&¢ mencur. Fokusi té pérgendrohet né
rritje té ndérgjegjésimit, duke nxitur ndjenjén e vetépérgjegjésisé te fémijét. Prandaj, interneti
duhet t€ jeté njé vend ku ata mund t€ ndjehen té sigurt pér té€ jetuar jetén e tyre, duke pasé
parasysh qé sot pér shumicén e fémijéve éshté e pa imagjinueshme jeta pa internet.

Prindérit duhet t€ komunikojné sa mé shumé me fémijét e tyre né lidhje me siguriné né inter-
net, né ményré qé fémijét té kuptojné rreziget me té cilat mund té pérballen online dhe té kené
informacione se ¢faré duhet té béjné nése ata gjenden né telashe né internet. Prindérit poashtu
duhet t& mbéshtesin fémijét e tyre qé gjaté kérkimit né internet t€ fokusohen sa mé shumé né
aktivitete té ndryshme edukative, argétuese dhe pérmbajte pozitive né ményré qé fémijét té
fitojné sa mé shumé shkathtési digjitale. Kjo mé sé miri arrihet kur vet prindérit jané model i
pérdorimit t& miréfillt t€ internetit.

Prindérit, bashkarisht me fémijét e tyre, duhet t'i pércaktojné rregullat e pérdorimit té internetit
nga ana e fémijéve.

Mésimédhénésit/edukatorét — népérmjet literaturés dhe trajnimeve t€ cilat duhet ofruar nga
MASHT, duhet t& pérgatiten sa mé shumé né zhvillimin e aftésive té tyre digjitale dhe vecanér-
isht té jené sa mé té pérgatitur né ndérgjegjésimin e fémijéve pér siguriné dhe rreziget né inter-
net. Njéherit mésimédhénésit duhet té pérkrahin pérdorimin e teknologjisé dhe internetit né
ményré pozitive dhe t€ dobishme pér fémijét.

42

SIGURIA E FEMIJEVE NE INTERNET

Takimi me njeréz - t€ ciléc pér heré t€ paré i kané takuar/njohur népérmjet internetit, paraqet
njé rrezik serioz pér fémijét. Fémijét duhet té njoftohen lidhur me rreziget ¢ mundshme nga
takimet e tilla. Prindérit dhe mésimdhénésit t& marrin mé shumé pérgjegjési né kété aspekt.

Ministria e Arsimit, Shkencés dhe Teknologjis¢ (MASHT) — t¢ sigurojé trajnime pér mé-
suesit dhe 'ju ofrojé atyre materiale (literaturé) pér té ndihmuar fémijét té ngrisin kapacitetet
pér vetémbrojtje nga rreziget né internet. MASHT duhet t€ iniciojé bashképunimin né mes
té prindérve, mésuesve, fémijéve, industrisé dhe shogqérisé civile pér krijimin e kushteve mé té
favorshme pér pérdorimin mé té sigurt té internetit.

Qeveria — duhet té sponsorizojé mé shumé hulumtime rreth pérdorimit té internetit, sigurisé
online dhe rrezigeve gé lidhen me pérdorimin e internetit, né ményré qé té pérfshihen edhe
mendimet e t€ rinjéve né programet shtetérore qé lidhen me mbrojtjen dhe siguriné e fémijéve.
Qeveria éshté pérgjegjése pér kornizén ligjore dhe rregullative sa i pérket mbrojtjes sé¢ fémijéve,
pérmbajtjeve ilegale né internet, mbrojtjen e t& dhénave personale, rregullimin e industrisé sé
telekomunikacionit; e té ngjashme.

Industria — duhet qé t¢ ofrojé késhilla dhe udhézime pér prindér pér paisjet qé kané internet e
qé i ofrojné né treg, né ményré qé prindérit kur u blejné fémijéve paisje té tilla té jené té njoftuar
paraprakisht me rreziget me té cilat mund t€ pérballen fémijét. T€ ofrojné pako t€ internetit t&
cilat do té ishin té pérshtatshme pér moshat e reja dhe té ofrojné mundési teknike pér hegjen e
pérmbajtjeve té papérshtatshme dhe t¢ démshme pér moshat nén 18 vjet.
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