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Té gjeturat kryesore nga hulumtimi i fundit pér
siguriné e fémijéve né internet i béré nga Qendra pér
Studime té Avancuara FIT dhe Save the Children né
Kosové tregojné se:

9 30/ e fémijéve té anketuar jané pérdorues
oW & internetit, ndérsa 63% e tyre e
pérdorin internetin ¢do dité ose gati ¢do dité;
8 40/ e fémijéve kané llogari personale
W aktive né Facebook ose Twitter, prej
té ciléve 32% kané mbi 400 mig;
3 8¢y e fémijéve kané raportuar se kané
=¥ shikuar pamje me pérmbajtje por-
nografike, 28% e kétyre fémijéve kygen né internet

né shkollg, gé nuk pérjashton mundésiné se kéto
pamje mund t'i kené paré edhe né shkollg;

ke fémijéve kané deklaruar qé kané
o paré foto ose video me pérmbajtje

luftarake dhe agresive;

e e fémijéve kané deklaruar se kané
¥ Lontaktuar pérmes internetit me

persona té panjohur, 69% e té ciléve jané takuar

edhe personalisht me ata persona;

e fémijéve kané pohuar gé zihen né

W shkollé me shokét/shoqet pér shkak
té asaj se ¢faré ka ndodhur paraprakisht né
internet apo né rrjetet sociale.

KESHILLA TE
PERGJITHSHME

PER ARSIMTARE

Ju sugjerojmé gé sa mé pak t'i pérdorni telefon-
at mobil gjaté procesit mésimoré, sepse ju jeni
modeli kryesor pér fémijét.

Bisedoni sa mé shumé me fémijét dhe krijoni
njé ambient té pérshtatshém né klasé pér késo
lloj bisedash. Mésoni sa mé shumé rreth gjérave
gé mund t’i béni né internet; késhtu do t€ jeni
meé té informuar se ¢faré mund té béjné fémijét
gjaté pérdorimit té internetit.

Krijoni njé ambient sa mé té pérshtatshém pér
fémijét dhe krijoni rregulla té pérgjithshme té
klasés né lidhje me internetin.

Krijoni njé listé té ueb fageve té cilat jané té
pérshtatshme pér fémijét dhe inkurajoni ata qé
t'i vizitojné.

Nuk éshté pereferuar gé t'i béni shoké/shoqe

nxénésit né rrjete sociale, por mund té hapni
ndonjé grup té klasés né Facebook.

SIGURIA E
FEMIJEVE NE
INTERNET

S| T’I MBROJME
NXENESIT NGA
RREZIQET NE
INTERNET?
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RREZIQET NGA

PERDORIMI |

RRJETEVE SOCIALE

Rreziget mé té shpeshta gé fémijét hasin gjaté
pérdorimit té internetit, sidomos rrjeteve
sociale, jane:

Takimet me persona té panjohur té cilat mund
té jené shqgetésuese pér fémijét;

Kegpérdorimi i informatave personale;
Publikimi i fotografive/videove me pérmbajtje
teé papélgyeshme;

Biseda me persona té ndryshém pérmes lo-
jérave né internet.

¥ Inkurajoni fémijét qé mos t’i japin
té dhénat personale né rrjetet
sociale.

B Tregoni fémijéve se cilat fotografi/
video jané té pérshtatshme pér t’u
postuar duke ju théné: “Nése até
fotografi/video nuk keni déshiré qé
ta shohin prindérit ose arsimtarét,
mé miré éshté qé té mos e posto-
ni”.

m Késhilloni fémijét qé té mbyllin
rrjetet e tyre sociale (Log out)
pasiqé té kené mbaruar pérdorimin
e tyre.

SHIKIMI |
PERMBAJTJEVE

JO ADEKUATE NE
INTERNET

Gjaté pérdorimit té internetit fémijét mund

té hasin né materiale jo adekuate si:
Video/fotografi té ndryshme me pérmbajtje
agresive dhe té papélgyeshme né internet;
Video/fotografi me pérmbajtje por-
nografike, me apo pa déshiré;
Video/fotografi me pérmbajtje té papér-
shtatshme né uebfage té ndryshme.

B Kérkoni nga personeli i shkollés
qé té béhet filtrimi i fageve né
internet né teé cilat fémijét

mund té kené casje;

H Kujdesuni qé gjaté procesit
mésimor fémijét té mos
pérdorin telefona me
kameré dhe internet;

M Keshilloni féemijét qé
té konsultohen me
ndonjé té rritur nése
shohin pérmbajtje té
papérshtatshme.

CKA ESHTE
SAJBERDHUNA?

Sajberdhuna (ang. Cyberbullying) - éshté
pérdorimi i pajisjeve elektronike pér té
ngacmuar apo frikésuar diké pérmes
mesazheve, fotografive dhe postimeve
té tjera né€ internet. Fémijét ngacmohen
né rrietet sociale apo né internet dhe
pastaj e vazhdojné konfliktin fizik, krye-
sisht népér shkolla.

¥ Pyesni fémijét rregull-
isht nése dikush i
ngacmon gjaté per-
dorimit té internet-
it, dhe ofroni
mbéshtetjen tuaj
né rast se jané té
ngacmuar.
¥ Punoni me per-
sonelin e shkollés
pér té gjetur
ményra té pérbash-
kéta né luftimin e
késaj dukurie: psh
implementimin e njé
ményre té raportim-
it anonim né shkollé.




